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SALGIN HASTALIK

Salginlar insan hayatinin tehdit altinda oldugu, 6nemli sayida hastanin bulundugu
ve Olumlerin yasandigr acil saghk durumlaridir. Salgin hastaliklar insanlik tarihinin
sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir ve dénem dénem pek cok sayida insanin
6limine neden olmustur. Bilimsel ilerleme ¢aginda olmamiza ragmen virtsler ya da
mikroplar gériinmezligi, bilinmezligi ve bulasiciidl nedeniyle insanlarda korkuya neden
olmaktadir. Ornegdin son otuz yilda AIDS Salgini, SARS Salgini ya da kus gribi salgini halk
arasinda endiseyi artiran durumlar arasinda yer almaktadir (Tomes, 2000).

Hayvan ve insan virislerinin sirkllasyonu genetik materyalin degisimine sebep olabilir
ve bu durum ciddi bir salgina neden olabilecek yeni bir virlis yaratabilir. Belirli bir
boélgede, belirli bir grup insan arasinda ve belirli bir stre icinde beklenenden daha fazla
hastalik vakasi meydana gelmesi salgin olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2004). Bulasici
hastalik salginlarinin etkili bir sekilde kontrol altina alinmasi kiresel anlamda bir saghk
zorunlulugudur. Aksi takdirde yeni virUsler pek cok insanin 6limine neden olabilir.
Ornegin 1918 ispanyol Gribi 20 milyon insanin dlimiine sebep olmustur.

Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19 yiksek bulasiciligi ve cesitli
siddette klinik semptomlari olan viral bir solunum hastalgidir. Kisa sirede pek cok
Ulkeye yayilan ve pek cok insani etkileyen bu hastalik Diinya Saglk Orglti tarafindan 11
Mart 2020 tarihinde salgin hastalik olarak tanimlanmistir. Ayrica COVID-19 bircok cografi
konumda bircok tlkeden insani etkilemektedir ve bu hastalik herhangi bir etnik kdkene
ya da milliyete bagh degildir (WHO, 2020). COVID-19’un hizli yayilmasi, diinya ¢capinda
kamu ve 6zel saglik hizmetleri sistemlerinin kapasitesi ve dayanikliligi Gzerinde blylk
bir yik olusturmaktadir. Pek cok Ulkede buna, vatandaslarin énemli slreler boyunca
karantinaya alinmasi gibi gtinlik yasami énemli 6lcide degdistiren hem kisa hem de uzun
vadeli sonuclari olan halk saghgi politikalarinin uygulanmasi eslik etmistir (Brooks vd.,
2020).

Salgin déneminde insanlar islerini evden yUritmek ve eski sosyal yasam aliskanliklarini
degdistirmek zorunda kalabilir. Ayrica bu dénemde bir sire sonra insanlar sokaga
ctkmaktan korkar hale gelebilir ve slrekli “Hastalik kaparim” endisesi yasayabilir.
Cevreden, arkadaslarindan, sosyal medyadan ya da televizyondan izlenen haberler
insanlari daha da endiselendirmektedir. Ayni gorintl, yayin ve haberleri izlemesine
karsin bazi bireylerin bu slrecten glclenerek ciktiklari; bazi bireylerin ise bu haber,
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gorinti ve yayinlardan son derece olumsuz etkilendikleri ve bunun sonucunda da asiri
derecede kaygi belirtileri gdsterdikleri goértlmektedir.

Salgin déneminde basa ¢cikma becerileri yeterli olmayan kisiler psikolojik acidan sorun
yasayabilir ve bu durum krizeddnuUsebilir. Travmatik deneyimlerle birlikte kisilerde bazi
psikolojik belirtiler goérilebilir ve bazi durumlarda bu Kisiler icin profesyonel yardim
gerekebilir, Bu dénemde bazi bireylerde depresyon ve gecici stres reaksiyonlari
gorulebilirken bazi kisilerde siddet edilimi ya da uygunsuz madde kullanimi
g6zlenebilmektedir. Salgin déneminde sevdiklerini kaybedenlerin yasadidi depresyon
veya karmasik yas bozuklugu semptomlari salgin déneminden sonra bile devam edebilir
ve olumsuz sonuclara neden olabilir (Goldmann ve Galea, 2014).

Salgin zamaninda herkes bu slrecten farkl sekillerde etkilenir. Bazilari icin ani is
kayiplarindan ve belirsizlikten dolaylr ekonomik kayiplar s6z konusu olabilirken bazilari
icin okul ve is rutinlerinin degisiminden dolayl glunlik yasamlarinda belirsizlikler ve
zorluklar ortaya cikabilir. Karantina énlemlerinden dolayi 63renciler okullarina, yetiskinler
de islerine dizenli bicimde devam edemeyebilir. Ayrica bu slre¢ ¢cocuklar, hastalar ve
yasllar icin daha cok stres ve endiseye neden olur. Enfeksiyon riski altindaki kisiler
hastaligi sevdiklerine bulastirma konusunda daha ¢ok kaygi yasamaktadir (IASC, 2020).

Salgin déneminin nasil devam edecegdinin bilinmez olusu, insanlarin daha tedirgin
hissetmelerine neden olur. Bir hastalikla ilgili duyulan korku ve endise hem yetiskinlerde
hem de cocuklarda glicli duygulara neden olabilmektedir. Salgin dénemlerinde yasanan
stresin (¢ ana tetikleyicisi bulunmaktadir (IASC, 2020):

1. Daha énce bir salgin yasanmamis olmasindan kaynaklanan belirsizlik.

2. Salginin hastaliga ve 6lime neden olmasi ve dolayisiyla bu durumun korkuyu artirmasi.
3. Salginin insanlar icin bUyUk yasam tarzi degisikliklerini beraberinde getirmesi.
Salginlar cocuklari ve gencleri dogrudan veya dolayh etkileyebilir. Hastalanmanin

Otesinde, bircok cocugun ve gencin sosyal, duygusal ve zihinsel saglidi salgindan
etkilenebilir. Cocuklar ve gencler stresle bas etmeye calisirken, sagliksiz yeme veya
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uyku aliskanliklari, aktivite dizeyinde degisiklikler, madde kullanimi veya diger riskli
davranislar, dikkat ve konsantrasyon glcligi sergileyebilirler. Bu gelisim asamasinda
karsilasilan travma, yasamlari boyunca onlari etkilemeye devam edebilir. Salgin sirasinda
cocuklarin ve genclerin karsilastigi zorluklardan bazilari sunlarla ilgilidir:(https://www.
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html).

¢ Rutinlerindeki degisiklikler (6rnegdin, aileden, arkadaslardan fiziksel olarak uzak durma
zorunlulugu)

e Ogrenmenin surekliligindeki kirilmalar (8rnegdin, Sanal 6grenme ortamlari, teknoloji
erisimi ve baglanti sorunlari)

e Saglik hizmetlerinin stirekliligindeki kesintiler (6rnegin, asi olma ve hastane kontrollerini
erteleme)

e Kacirilan énemli yasam olaylart (6rnegin, 6nemli kutlamalari erteleme, tatil ve gezi
planlarini iptal etme)

¢ Kaybolan glivenlik ve glivende hissetme eksikligi (6rnegdin, barinma ve gida givensizligi,
artan siddet ve cevrimici zararlara maruz kalma, fiziksel hastalik tehdidi ve gelecek icin
belirsizlik)
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SALGIN DONEMLERINDE COCUKLARDA VE

ERGENLERDE KARSILASILABILECEK BELIRTILER

Cocuklar salgin déneminde daha savunmasizdir ve onlarin yetiskinler gibi gic¢li destek
sistemleri olmayabilir. Salginin neden oldugu korku ve stres zamanla artabilir veya bazi
cocuklar asagida ifade edilen farkl belirtileri gdsterebilir:

e Uyumakta ve yemek yemede zorlanma

e Kabuslar gérme

¢ Daha agresif, sinirli ve huysuz olma

¢ Fiziksel neden olmaksizin mide ve karin agrisinin olmasi

e Anneden ya da babadan ayriimak istememe

* Bir sebep yokken aglamak veya strekli Gzgin olmak

e Altini islatma ya da parmak emme davranisi géstermek

e Farkl korkular gelistirmek (karanlk, yalnizlik gibi) ve asiri Grkek olmak

Cocuklar kendileri, aileleri ve arkadaslarinin salgin déneminde hastalanmasi konusunda
endiselenebilir. Bu yas dénemindeki cocuklar duyduklarini ve gérdiklerini abartma
egiliminde olabilir. Séylenen her seye cok kolay inanabilir. Yasadiklari durumun ne
oldugunu tam olarak anlayamadiklarindan abartilara ve yanhs anlatimlara kolaylikla
kanabilir.

Cocuklarla salgin konusunda nasil konusulacadl, ne kadar bilgi verilecedi gelisim
dénemlerinin 6zelliklerinden dolayi farklilik gdstermektedir. Bu yas grubundaki cocuklarin
salgini anlamalari daha zordur. Bu nedenle evde kalmanin sebepleri, fiziksel mesafenin

ne oldugu ve hijyenin énemi anlatilirken okul éncesi cocuklara 6zgl aktivitelerden
faydalanmak uygun olacaktir.
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Ergenler ise salgin hastaliklar déneminde rutinlerinin dedismesinden, gezi, tatil
gibi 6nemli yasam olaylarini kacirmalarindan, okullarin kapanmasi ve slrekli evde
kalma zorunlulugundan dolay! 6fke, hayal kirikligi, anksiyete gibi olumsuz duygular
yasayabilirler. Ayrica evde egitim sirasinda ergenler daha ¢ok konsantrasyon sorunu
yasamaktadir. Ergenlerin bu dénemde daha fazla teknoloji ve sosyal medya kullandiklari
ve sosyal cevreden daha cok izole olduklari gorilmektedir. Bu slrecte ergenlerin
kendisini ifade etmesine izin verilmeli ve yasadigi duygularin normal oldugu konusunda
onlarla konusulmahdir.

Ebeveynler, aile Gyeleri, okul personeli ve diger givenilir yetiskinler ergenlerin kaygl
veya korkularini en aza indirecek bir sekilde salgini anlamalarina yardimci olmada
onemli bir rol oynayabilir. Ergenleri, evde kendi baslarina yapabilecekleri 6z bakim
stratejilerini bulmalari ve uygulamalari icin desteklemek, ruh saghgi ve iyi oluslari icin
hayati 6nem tasimaktadir. Kisisel bakim hakkinda bilgi vermek, kendilerini biraz daha
iyi hissetmelerine yardimci olacak ve ¢ok belirsiz bir zamanda onlara bir kontrol hissi
verecektir. Sosyal medya ve televizyonlardaki haberler ve bilgilendirmeler zaman zaman
ergenlerin kendilerini daha glvensiz hissetmelerine neden olabilir. Kendi gelecekleri
konusunda daha da endiselenebilirler. Bu asamada vyetiskinlerin ergenlere esnek
distnebilme konusunda model olmasi ve onlarla farkli basa cikma yollari hakkinda da
konusmasi etkili olacaktir. .
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SALGIN DONEMLERINDE RUH SAGLIGI

Salginlar ekonomi, istihdam, finans, iliskiler, fiziksel ve zihinsel saglik Gzerindeki belirsizligi
artirmakta ve bunun sonucunda sebep olduklari belirsizlik nedeniyle bireyleri daha
da zorlamaktadir. insanlar kendini giivende hissetmek ve yasamlari Gzerinde kontrol
sahibi olmak ister. Korku ve belirsizlik, bireylerin kendilerini stresli, endiseli ve gii¢siz
hissetmesine neden olabilir. Yasamdaki belirsizlie tahammdil edebilme konusunda
herkes farklidir. Bazi insanlar risk almaktan ve dngdérilemeyen yasamlar strdirmekten
hoslanirken, digerleri yasamin belirsizligini derinden Gztcl bulur. Bireylerin bu ¢coklu
belirsizlik durumlarinda stresi ve korkuyu yonetmeleri daha énemli hale gelmektedir.
Bir olayin ya da durumun sonuclarinin ne olacagini bilememek ya da baska bir deyisle
gelecek konusunda netligin olmamasi durumu olan belirsizlik korku ve endiseyi de
beraberinde getirir. Bazi insanlar korku ve anksiyete yasamaya digerlerinden daha
yatkindir. (Karatas ve Tagay, 2020; Freeston vd., 2020).

Salginlarin karakteristik bir 6zelligi de korkudur. Korku, bulasma hizi ve ortami ile
dogrudan iliskilidir. Bu ayrica damgalama, ayrimcilik ve kayip gibi diger psikososyal
zorluklara da yol acmaktadir (Li, 2020). Kisilerin cevresinde ve kendi yasadiklari bélgede
salgin vakalarinin bulunmasi da salgindan etkilenme derecelerini belirlemektedir. Korku,
potansiyel tehditle basa cikmak icin enerjiyi harekete geciren uyarlanabilir bir duygudur.
Bununla birlikte korku, gercek tehditle uyumlu olmayacadi gibi bu durumun bireysel
ve toplumsal anlamda olumsuz sonuclari da olabilir. Bu korku uyum bozukluguna ve
depresyona da neden olabilmektedir. Hastalida yakalanmayan Kkisilerde hastaliga
yakalanma korkusuyla beraber mantiksiz ve belirsiz distinceler ortaya cikabilmektedir.
Ayrica bireyler hastaligi baskalarina aktarma riskinden de endiselenmektedirler (Wang
vd., 2020).

Salgin hastalik korkusunun yarattigi endise, olumsuz duygu ve dislncelerle basa ¢cikma
konusunda psikolojik saglamhgin, umudun ve yasamda anlamin 6énemli bilesenler
oldugu bilinmektedir. Bireylerin zor durumlarla bas edebilmelerini etkileyen psikolojik
saglamhk asiri sikinti ve stres durumunun Ustesinden gelmek icin de bir yetenek
olarak tanimlanmaktadir (Garmezy, 1991, Masten, 2001). Ayrica psikolojik saglamlik
zorluklara, sikintilara karsi basarili bir uyum olarak da ele alinmaktadir. Cevresel her
tarld olumsuzluga ragmen “ayakta kalabilme” ve cevreyle etkilesimlerini basarili bir
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bicimde sUrdirebilme yetenegine sahip yilmaz kisiler, stres yaratan olaylar karsisinda
genellikle yilginliga dismeyen, aksine kendilerini cabucak toparlayan, hatta sikintilardan
ve olumsuz cevresel kosullardan her defasinda daha da giclenerek siyrilabilen kisilerdir
(Henderson ve Milstein, 1996; Reich vd., 2010).

Psikolojik saglamlikla beraber umudun da uzun sdreli stres durumlariyla basa ¢ikma
konusunda etkili oldugu bilinmektedir. Umut kisinin hedefine ilerleme konusunda
kapasitesine glivenmesi, sahip oldugu hedefe yonelik disinmesi ve ilerlemesi olarak
tanimlanmistir. Daha genis anlamda umut, iyi bir sonucun 6znel bir olasiligr olarak
tanimlanabilir. Oznel olasilik, herhangi bir kisi tarafindan degerlendirilen bir olayin
olasiliginin, o kisinin o olayin gerceklesmesine olan inan¢ derecesinin bir ifadesi olan
zihinsel bir durumdur. Umut dizeyi yiksek kisilerin gelecek beklentileri daha olumludur,
zorluklarla basa cikmaya calisirlar ve olumlu bir duygusal durus sergilerler (Folkman,
2010: Snyder 1991). Aci deneyimleri, insanlara zarar veren ve kaynaklari zorlayan bir
durumdur. Sosyal dizeni tehdit eden unsurlarla basa cikabilen glcli insanlarin daha
umutlu oldugu belirtilmektedir. Bu durum ciddi bir psikolojik glcttr. Bu psikolojik glc
sayesinde bireyler stresli durumlarla daha kolay basa cikarlar ve yasam doyumlari da bu
durumdan olumlu sekilde etkilenir (Snyder, 1991).

Salgin hastalik ve buna bagl olarak toplumda yasanan aksaklikla ruh sagligi hizmetlerinin
saglanmasinda buyUk zorluklar ortaya cikarmaktadir. Bu zorluklar arasinda, psikolojik
destek icin olasi risk gruplarini belirleme ve izleme ihtiyacinin yani sira hizmet
sunmanin yeni yollarini kesfetme de yer almaktadir. Ruh saghgi destedi icin salgin
hastaliga muldahale eden sadlik calisanlari; hastalik teshisi konulan ve sevdiklerine
hastalik bulastirma riskinden dolay! uzun sdreli sosyal izolasyonu deneyimleyen kisiler
oncelikli olarak disUnuUlebilir. Mevcut kriz, kitlesel internet destekli iletisim cagindaki
ilk kiresel krizdir ve bu, cevrimici olarak yUksek kaliteli psikolojik tedaviler sunmak icin
firsatlar ve zorluklar sunmaktadir. Terapide pratik ve teknik diizenlemeler yapilabilir. Bu
slUrecte teknolojik olarak desteklenen psikoterapinin etkililigi hakkinda bir bilgi birikimi
olusturmak ve teknolojik olarak hastalarla calisma teknigini paylasmak édnemli olacaktir
(Duan ve Zhu, 2020).
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I SALGIN DONEMLERINDE OKULLARDA PSIKOSOYAL EGITiM CALISMALARI

Acil durumlarda egditim, cocuklarin korunmasinda énemli bir faktdér ve psikososyal bir
mudahaledir. Saglkh ve uygun sekilde verilen egitimler égrencilere glvenli, istikrarli
bir ortam sunabilir ve destekleyici faaliyetler saglayarak normallik ve umut duygusunu
geri kazanmaya yardimci olabilir. Destekleyici bir ortamda egitim almak, ¢ocuklarin
entelektlel ve duygusal yeterliliklerini gelistirir, akranlari ve egitimcilerle etkilesimler
yoluyla sosyal destek saglar ve cocuklarin kontrol ve 6zsaygl duygusunu glclendirir.
Egitim ayni zamanda basa ¢ikma stratejilerini gl¢lendiren yasam becerileri saglayarak
topluluklarin yeniden insa edilmesine yardimci olan temel bir arac¢ olabilir (IASC, 2007,
Talbot, 2013).

Psikososyal midahaleler ve egitimler hayatta kalma mucadelesi verilen zamanlarda bile
bireylerin daha da gliclenmesini destekler. Bunlar zorlu yasam kosullari ve krizlerden
etkilenen cocuk ve ergenler icin 6nemli araclardir. Egitim sayesinde cocuklar ve gencler
stresi yonetebilir, destekleyici iliskileri artirir ve okulu birakma riskinden korunmus olur
(Varela ve dig, 2013). Kisacasl, acil durumlarda egitime erisim, acil durumun yol actigi
zararl onarmaktan daha fazlasini yapabilir. Bu sayede bireylerin sosyal uyumu artar ve
insanlari yasanan sorunlar sonrasi yeniden yapilanma ile sosyal ve ekonomik kalkinma
icin hazirlar (Novelli ve Smith, 2011).

Salgin slirecinde ya da sonrasinda okullarin yiz ylze derslerle mi acilacadi ya da online
olarak mi devam edecegi konusunda belirsizlikler s6z konusu olabilir. Bu slirecte dnemli
olan cocuklarin ve genclerin okulla baginin kopmamasidir. Ogrencilerin yas diizeyine ve
yasantilarina bagli olarak psikolojik anlamda destegde ihtiyaci olacaktir. Salgin sdrecini
daha adir yasayan ve yakinini kaybeden cocuklar ve gencler icin okula dénmek daha zor
olabilir. Bu asamada cocuklarla ve genclerle planlamalar yapmak ve degisim hakkinda
konusmak dnemli olabilir. Ayrica salgin déneminde yakinini kaybeden ya da bu slrecte
zorluklar yasayan cocuklar ya da ergenler bu durumu akranlariyla ya da 6gretmenleriyle
konusmak istemeyebilirler ve bu noktada onlarin gérislerine saygl gdstermek gerekir.
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SALGIN HASTALIK OKUL ONCESi PSIKOSOSYAL DESTEK PROGRAMI

Genel Amag Alt Amaglar L HEIDEVELELS
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Genel Amag Alt Amaglar L HEIDEVELELS
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MODUL 1- SALGINI ANLAMLANDIRMAK

Etkinligin Adi: FINDIK iLE BADEM

Amaci:

Siire: Bir ders saati

“Salgina iliskin yasadiklarini anlamalarina destek olmak”
“Salgina iliskin yasadiklarini ifade etmelerine destek olmak”

“Salginla ilgili anilarini paylasmalarini saglamak

Yontem: Soru cevap
Sinif Diizeyi: Okul 6ncesi
Materyal: Resim kagitlari ve boyalar, Findik ve Badem Hikayesi

Uygulayici i¢in On Hazirlik: Findik ve Badem’in hikayesini okurken ses tonuna
dikkat edilmesi dnemlidir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklar):

1. “Merhaba ¢ocuklar, sizinle buglin salgin hastalik hakkinda konusacagiz. Bu stirecte
kimi zaman hikayeler dinleyecegiz, kimi zaman resimler cizecegiz, kimi zaman
oyunlar oynayacagiz.”

2. “Simdi sizlere Findik ve Badem’in hikayesini anlatacagim. Hikayeden sonra sizlerle
birlikte bunun Uzerine konusacagiz. Simdi beni dikkatle dinlemenizi istiyorum.”

Bir zamanlar memleketin birinde Findik ve Badem adinda iki arkadas yasarmis.
Bu iki arkadas birlikte oyunlar oynar ve cok gizel vakit gecirirlermis. Findik dans
etmeyi cok severmis, Badem ise resim cizmeyi, ama birden bazi seyler dedisme-
ye baslamis. Findik ve Badem evden ¢cikamamislar. Findik annesinin hep telasli
oldugunu fark etmis, Badem ise babasinin strekli telefonla géristigint ve tz-
giin oldugunu goértyormus. Findik de Badem de salgin hastaligin ne oldugunu

anlayamamis ve evde sikilmaya baslamislar. Bir gtin annesi Findik’yi Gzgln bir
sekilde otururken gérmuis ve Findik’nin yanina yaklasarak onunla konusmaya
baslamis. Findik annesine “Anne cok korkuyorum ve evde cok sikiliyorum.” de-

mis. Bunun Uzerine annesi Findik’ye sarilmis ve “Bana bunlari anlattigina cok
sevindim, her seyin diizelecedine inantyorum Findik, biraz sabretmemiz lazim.”
demis. Bunun Uzerine Findik “Evde nasil vakit gecirecegimi bilemiyorum ve Ba- f
dem’i cok 6zledim, onunla konusmak ve yine oynamak istiyorum.” Demis.

- Peki cocuklar acaba Findik salgin hastalik ddneminde neler hissetmis olabilir?

(Ogrencilerden cevaplar alinir eger cevap verilmezse korku, endise, GzUntl gibi
duygu 6rnekleri verilebilir. Cevaplar alindiktan sonra diger soruya gecilebilir)

- Peki sizler salgin déneminde neler hissettiniz?

(Burada lider kendi yasantilarindan &rnekler verebilir. Ornegin “Salgin déneminin
basinda ne oldugunu anlayamadigim icin ben cok endiselendim.” gibi.)

- Sizler salgin déneminde evde kaldiginizda neler yapmistiniz, zamaninizi nasil
gecirmistiniz?

- Salgin déneminde arkadaslarinizla nasil goristiginiza hatirliyor musunuz? Findik
Badem’i cok 6zliyor ona Badem ile gdrisebilmesi icin neler dnerirsiniz?
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3. Peki Findik salgin déneminde c¢ok sikiliyordu, isterseniz simdi bir resim cizelim ve
Findik salgin déneminde neler yasamis ve neler yapmis olabilir. Resimlerinizi merak
ediyorum” dedikten sonra uygulayici, dgrencilere kagdit ve boya kalemleri dagditir ve
ogrencilerin resimlerini cizmeleri icin stre verir. Cizilen resimler sinif panosuna asilir
ve asagidaki aciklama ile modul tamamlanir.

“Evet cocuklar hepinize tesekkir ederim. Cok gulzel resimler cizdiniz ve Findik’a
yardim ettiniz. Daha dnce de konustugumuz gibi salgin hastalik ddneminde hepimiz
farkl duygular yasadik ve farkl duygular yasamamiz da aslinda olduk¢a normal.
Kimimiz Gzaldak, kimimiz korktuk ve bazen de endiselendik. Bu stirecte okulumuzu
ve arkadaslarimizi 6zledik ve salginin nasil bitecedini merak ettik. Evlerinizde
hepiniz farkl etkinlikler yaptiniz ve telefonla ya da internet yoluyla arkadaslarinizla,
akrabalarinizla goéristindz ve hastaliktan korunmaya calistiniz. Gérdgintz gibi
hepimiz farkh farkli sekillerde bu slreci gecirdik ve hastaliktan korunmaya calistik.
Bir sonraki etkinligimizde tekrar gdériismek tzere.”

Kazanimin Degerlendirilmesi: Bu etkinlikte 5nemli olan cocuklarin salgin konusunda
ve salgin déneminin nasil gectigine iliskin farkl cevaplar vermesini saglamaktir.

Odevler: Cocuklara Findik ile Badem’in hikayesini evde aileleri ile paylasmasi ddev
olarak verilebilir.

Uygulayiciya Not: Uygulayici stire¢ icerisinde cocuklari gézlemlemeli ve bu salgin
sUrecini daha agir ve zor kosullarda yasamis ¢cocuklari belirleyebilmelidir. Cocuklarin
arasindan genellikle olumsuz cevaplar vermeye egilimli olanlar ya da salgin dénemini
daha agir yasamis olanlar ¢ikabilir. Bu cocuklarla ve aileleri ile gérsulebilir ve bu
cocuklar bireysel olarak da desteklenebilir.
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MODUL 2- DUYGULARI TANIMAK VE iFADE ETMEK

Etkinligin Adi: DUYGULARIN DANSI

Amaci:

Siire: Bir ders saati

“Salgin konusunda duygulari tanimalarina yardim etmek”
“Salgina iliskin kendi duygularini ifade etmelerine destek olmak”

“Herkesin benzer ve farkli duygulari olabilecedini anlamalarina yardimci olmak”

Yontem: Mizik, dans ve cizim
Sinif Diizeyi: Okul 6ncesi

Materyal: Mlzik (6drencilerin sevecedi ve keyif alacagr mizikler secilebilir)
Duygularin Resmi Formu

Uygulayici i¢in On Hazirlik: Bu etkinlikte &grencilere farkli duygular bulundugunu,
duygularin bizi korudugunu ve her duygunun bir ihtivacimizi karsiladigini
vurgulamak énemlidir. Olumlu ve olumsuz ya da iyi ve kétl duygular yerine
duygularin bize etkisi vurgulanmalidir.

Cocuklarin ifade ettikleri duygular salgin ddneminde vyasadiklari ile de
iliskilendirilmelidir. Salgin déneminde yasanan duygularin ihtiyaclarimizi nasil
karsiladigina vurgu yapiimahdir. Bu nedenle érnekler salgin déneminden de
secilebilir. Bir sonraki modul daha ¢ok salgin déneminde yasanan duygulara ve
bunlari kontrol etmeye ydnelik oldugundan bu durum sadece hazirlik olarak da
dasanulebilir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Herkese merhaba. Simdi hepimiz ayada kalkalim ve muzigin ritmine gére
yUrayelim. Simdi, sallanarak yUrUyelim. Ayaklarimizi vuralim. Kollarimizi
sallayalim. Cok glizel...

2. Simdi cok mutlu bir sekilde yirdyelim. Mutluyken ne yapariz? Vicudumuzun
sekli nasil olur, peki yUz ifademiz nasil olur? Cok mutlusunuz ve bu disaridan da
anlasihyor. Cok guzel, aferin hepinize! (Uygulayici 6nce 6gdrencilerden yapmasini
bekler ve ardindan kendisi de 6rnek gdstererek devam eder.)

3. Simdi Uzgln bir sekilde yiriyelim. Uzgin iken ne yapariz? Vicudumuzun sekli
nasil olur, peki yiz ifademiz nasil olur? Uzginmis gibi yapalim ve bu disaridan
da belli olsun.

4. Simdi korkmus bir sekilde yirlUyelim. Korkmussak ne yapariz? Vicudumuzun
sekli nasil olur, peki yiz ifademiz nasil olur? Korkmus gibi yapalim ve bu disaridan
da belli olsun.

5. Simdi kizgin bir sekilde yUrtyelim. Kizmissak ne yapariz? Vicudumuzun sekli
nasil olur, peki ylz ifademiz nasil olur? Kizmis gibi yapalim ve bu disaridan da
belli olsun.

“Hepinize cok tesekkir ederim. Cok glzel yaptiniz. Evet, simdi yerlerimize
gecelim hem dinlenelim hem de oyunlarimiza devam edelim”

6. “Farkli farkli duygularimiz var ve bitln duygular bizi korur ve ihtiyaclarimizi
karsilar. Ornegin, gece karanliktan korkarsak yanimizda biri ile disari cikariz ve
bu sayede kendimizi korumus oluruz. Yani duygularimiz bizi korur. Mesela resim
yaparken kaleminizi kardesiniz alsa kizarsiniz ve annenizden yardim istersiniz. Bu
sayede resim cizmeniz yarim kalmaz. Duygularimiz ihtiyaclarimizi karsilar. Baska
hangi duygulari biliyorsunuz. Kim séylemek ister?”

7. Gelen cevaplara gore ifade edilen duygunun 6zelligi ve hangi durumlarda ifade
edilen duyguyu hissettikleri sorulur. Ornegin; “Sasirdiginizda yizinizin sekli
nasil olur? Ne oldugunda sasirirsiniz?” gibi

8. Ogrencilere ekte yer alan DUYGULARIN RESMi formu dagitilir ve her dgrenciye
bu formdaki cocuklara farkli duygu ifadeleri cizmeleri ve boyamalari istenir.
Ogrencilere bunun icin yeterli siire verilir ve ardindan dgrencilerin cizdikleri
duygulari anlatmalari saglantr.
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Kazanimin Degerlendirilmesi: Bu etkinlikte énemli olan cocuklarin farkl duygu
isimlerini 6grenmeleri ve duygularin ne ise yaradigina iliskin bilgi edinmeleri
olmalidir.

Odevler: Bir hafta icerisinde yasadiklari duygular aileleriyle paylasmalari &dev
olarak verilebilir.

Ogretmene Uygulayiciya Not: Cocuklarin ifade ettikleri duygular salgin déneminde
yasadiklari ile de iliskilendirilmelidir. Salgin déneminde yasanan duygularin
ihtiyaclarimizi nasil karsiladigina vurgu yapilmalidir. Bu nedenle érnekler salgin
déneminden de secilebilir. Bir sonraki modul daha ¢ok salgin déneminde yasanan
duygulara ve bunlari kontrol etmeye yénelik oldugundan bu durum sadece hazirhk
olarak da dusUnulebilir. Duygularini ifade etmekte glc¢lik ¢ceken ya da duygularini
olumsuz ifade etmeyi tercih eden dgrencilerle bireysel olarak da calisiimalidir.
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MODUL 3 - DUYGULARI KONTROL ETMEK

Etkinligin Adi: BENIM DUYGULARIM

Amaci:

Siire: Bir ders saati

“Salgin konusundaki duygulari nedenleriyle ifade etmelerini saglamak”
“Salgin sitrecindeki duygularinin normal oldugunu fark etmelerini desteklemek”
“Duygularin islevini anlamalarina ve bu duygulari kabul etmelerine destek olmak”

“Salgina iliskin duygularin olumsuz etkileri ile bas etmelerine ve bu duygulari
kontrol etmelerine destek olmak”

Y6ntem: Soru-cevap

Sinif Diizeyi: Okul 6ncesi

Materyal: Resim kagitlari-kalem- boyalar

Uygulayici igin On Hazirhik: Bu siirecte 6nemli olan égrencilerin hosa gitmeyen

duygularimizla bas edebilmek noktasinda farkli ¢6ztim yollarimiz oldugunu fark
etmeleri olmalidir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklar):

1.Merhabacocuklarnasilsiniz? Hatirlayingecenseferkicalismamizdaduygularimizdan
bahsetmistik. Hangi duygulari hatirliyorsunuz? (Batin cocuklarin hatirladiklari
duygulari séylemesi saglanir) Evet hepiniz farkli duygu isimleri sdylediniz. Mutlu,
Uzgun, neseli, korkmus, kizgin gibi.. (Ogrencilerin sdyledigi duygular buraya
eklenebilir)

2. Salgin hastalik déneminde hepimiz evlerimizde kalmistik hatirlarsaniz, peki o
zamanki duygularimiz nelerdi? (Cocuklara duygularini ifade etmek konusunda
burada yardimci olunabilir) Evet bazen merak ettik, bazen korktuk bazen sasirdik.

» Korktugunuzu soéylediniz. Salgin ddneminde ne oldugunda korkmustuk? Birlikte
hatirlayalim. Ornegin ben hastalig ilk duydugumda ne oldugunu bilmedigim icin
korkmustum (Gerektiginde daha ¢ok érneklerle cocuklarin korkularinin nedenlerini
soylemesi saglanir.)

+ Ornegin cocuklardan “Annemin babamin hastalanmasindan korktum, anneannemi
dedemi gdremeyince onlar icin korktum, televizyondaki haberleri izledigim icin
korktum” seklinde cevaplar gelebilir. Bunlar uygun bir ses tonuyla tekrar edilebilir.
Ogrencilerin cevaplari yorumlanmadan ve yargilanmadan dinlenilmelidir.

3. Tesekklr ederim hepinize. Duygularimiz bizi korur diye daha 06nce de
konusmustuk hatirlarsaniz. Aslinda salgin hastalik déneminde korktugumuzda
hastaliktan korunmak icin onlemler de aldik. Korkumuz bizim 6nlem almamizi
sagladi ve bizi korudu. Peki simdi hep birlikte dislnelim. Korkunca neler yapariz?
(Burada cocuklarin distinmelerine ve ardindan kendilerini ifade etmelerine firsat
verilir. Cocuklar annemin yanina giderim, babamdan yardim isterim, oyuncaklarimla
oynarim, oyuncak ayimi yanima alirim gibi seyler sdyleyebilirler.)

4, Simdi “Birlikte korktugumuzda ya da kizdigimizda neler yapabiliriz?” konusunda
bir oyun oynayalim. Hep birlikte ayaga kalkalim ve sosyal ve fiziksel mesafeye dikkat
ederek cember olusturalim. (Burada uygulayici duygularin kontroline iliskin 6rnekler
verirken muzikten yararlanabilir.)

SALGIN HASTALIK PSIKOEGITIM PROGRAMI
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 Derin nefes al: Koktugumuzda ya da kizdigimizda derin nefes alabiliriz. (Mzik
esliginde 6grencilere burundan nefes alma 2-3 saniye bekleme ve nefesi agizdan
verme egzersizi yaptirilir) derin nefes alalim simdi burnumuzdan, biraz bekliyoruz
ve simdi nefesimizi verelim. Evet cok glzel yapiyorsunuz...

 Derin nefes al: Koktugumuzda ya da kizdigimizda derin nefes alabiliriz. (MUzik
esliginde d6grencilere burundan nefes alma, 2-3 saniye bekleme ve nefesi agizdan
verme egzersizi yaptirilir.) derin nefes alalim simdi burnumuzdan, biraz bekliyoruz
ve simdi nefesimizi verelim. Evet cok glizel yapiyorsunuz...

» Korkunu ya da kizginhdini ifade et: Korktugumuzda ve kizdidimizda bunu
giivendigimiz birine sdylemek énemlidir. Ornegin ben salgindan korktum gibi. Simdi
dolasarak birbirinize korktugunuzu séylemenizi istiyorum. (Uygulayici yénergeyi
verdikten sonra grup icinde dolasir ve cocuklara duygusunu ifade ederek drnek
olur)

» Korktugunda sarki sdyleyerek rahatlayabilirsin: Cocuklarla birlikte bir sarki secilip
hep beraber sdylenebilir.

* Korktugunda sevdigin bir oyuncadl yanina alabilirsin: Sinifta varsa oyuncak
koésesinden cocuklarin oyuncak almasi saglanabilir.

* Buna benzer etkinlikler artirilabilir ve cocuklara da korktuklarinda neler yaptiklari
sonlandirilabilir:

Peki sizler farkli neler yapiyorsunuz? Var mi sdylemek isteyen?
Eger sire kalirsa cocuklarin resim cizmeleri saglanabilir. Cocuklara “Korktugumuzda

ya da kizdigimizda yapabilecedim ne kadar ¢cok sey var” vurgusu yapilarak etkinlik
sonlandirtlir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Bu slrecte 6nemli olan 6grencilerin hosa gitmeyen
duygularimizla bas edebilmek noktasinda farkli ¢6zim yollarimiz oldugunu fark
etmeleri olmalidir.

Odevler: Cocuklardan bir hafta stirecinde 6grendiklerini aileleri ile paylasmalari
6dev olarak verilebilir.
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Etkinligin Adi: GERGINLIGIMi KOVUYORUM

Siire: Bir ders saati

Amaci:
“Salginin bedeni nasil etkiledigini fark etmelerini saglamak”

“Salginin beden duyumlarina olan olumsuz etkisiyle bas etmelerine yardimci
olmak”

“GUcla yonlerini fark etmelerini ve ifade etmelerini saglamak”

Yoéntem: Hayal teknigi ile rahatlama
Sinif Diizeyi: Okul 6ncesi
On Hazirlik: Uygulayicinin ses tonu sakin olmali ve ydnergeleri yavas yavas

iletmelidir. Ayrica butin cocuklari gézlemeli ve etkinligin yapildigindan emin
olmahdir. Etkinlige katilamayan cocuklar icin birebir calismak gerekebilir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklar):

1. Simdi sizlerle guizel bir gevseme egzersizi yapacagdiz. Once derin bir nefes alalim.
Burada 6grencilere salgin hastalik tedbirlerine uyarak nefes alma egzersizi yaptirilir.
Gerekirse dgrencilere nasil nefes alabilecekleri &rnekle gdsterilir. “Once burnumuz-
dan nefes alalim bir stire bekleyelim ve agzimizdan nefes verelim” seklindeki yoner-
geyle 6grencilere gosterilerek egsersiz yapmalari saglanabilir.

2. Asagdidaki yonerge ile 6grencilerin hayal etmesi ve yonergeyi takip ederek énce
kaslarini stkmasi sonra gevsetmesi saglanir. Bu sirecin bir oyun seklinde devam
ettirilmesine dikkat edilir.

> “Simdi birlikte hayal edelim. Evet, iste bir sinek geliyor! Burnuna kondu. Ellerini
kullanmadan onu c¢ikarmaya calis. Evet burnunu kiristir! Haydi sinegi kovalim. Onu
kovaladin! Simdi burnunuzu gevsetebilirsiniz. Bravo!”

> “Simdi bir kaplumbaga oldugunuzu varsayin. Glzel, huzurlu bir derenin yanin-
daki bir kayanin Gzerinde oturuyorsunuz, sadece glineste rahatlyorsunuz. Hos ve
sicak hissettiriyor ama o da ne! Hayir, tehlike hissediyorsun! Kafani evine dogru cek.
Omuzlarinizi kulaklariniza kadar cekmeye calisin ve basinizi omuzlariniza dogru itin.
Siki tutun! Tehlike artik geride kaldi, 1k giines 1sigina ¢ikip rahatlayabilirsiniz!”

> “Tayld, miskin, uyumay! ¢cok seven bir kedi oldugunuzu varsayin. Esnemek istiyor-
sun. Kollarinizi 6nlintze uzatin. Kollarinizi basinizin Uzerine kaldirin. Sikin, uzatin.
Omuzlarinizdaki gerilimi hissedin. Daha ylUksege uzanin. Simdi kollarinizin yan tara-
finiza dismesine izin verin.”

> “Elinizde batdn bir limonu siktiginizi varsayin. Sert sikin! Tm suyu sikmaya calisin.
Sikarken elinizdeki ve kolunuzdaki gerginligi hissedin. Simdi limonu birakin ve ra-
hatlayin. Eliniz ve kolunuz gevsediginde kendilerini ne kadar iyi hissettigini gortyor
musunuz? Simdi diger el ile aynisini deneyelim.”.

> “Iste sevimli bir bebek fil geliyor! Ama nereye gittigini gdéremiyoruz! Midene bas-
mak Uzere! Kipirdama. Midenizi cok sertlestirin. Karin kaslarinizi gercekten cok sikin.
Durun! O da ne! Vay, diger tarafa gidiyor! Midenizin yumusamasina izin verin.”

> “Simdi camurlu su birikintisinde yalin ayak duruyormus gibi yapin. Ayak parmak-
larinizi camurun derinliklerine dogru sikistirin. Ayaklarinizi camur birikintisinin di-
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bine indirmeye calisin. Asadi itin, ayak parmaklarinizi ayirin ve camurun ayak par-
maklariniz arasinda sikistigini hissedin. Simdi camurlu su birikintisinden c¢ikin. Ayak
parmaklarinizi gevsetin ve bunun ne kadar glizel oldugunu hissedin!”

> Simdi bu rahathdi daha uzun slre hissedebilmek ve bedenin rahatlamasini sagla-
mak icin ellerimizi capraz yapalim ve omuzlarimiza yavas yavas vuralim. Rahatladi-
gimizi bedenimizin gevsedigini hissedelim Artik daha rahat ve giclilyiz. icimizden
tekrar edelim:

> Artik daha rahat ve glcliyim...”
3. Etkinligin ardindan 6grencilere kendilerini nasil hissettikleri sorulur ve onlarin g6-

risleri alinir. Ogrencilere bunaldiklarinda ve sikildiklarinda bu etkinligi kendilerinin
de yapabilecegdi séylenir.

Kazanimin Degerlendirilmesi:: Strecin sonunda cocuklara “Bugln neler 6grendik”
sorusu sorulabilir.

Uygulayiciya Not: Etkinlik sitrecinde uygulayict bitiin cocuklari goézlemeli ve

etkinligin yapildigindan emin olmalidir. Etkinlige katilamayan c¢ocuklar icin birebir
calismak gerekebilir.
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Etkinligin Adi: FINDIK’A YARDIM EDELIM

Siire: Bir ders saati

Amaci:
“Salginin olumsuz etkilerini ifade etmelerini saglamak”

“Salgindan bir sekilde herkesin olumsuz etkilendigini fark etmelerine destek
olmak”

“Salgin sireciyle basa cikma yollarini fark etmelerini saglamak”

Yontem: Soru cevap

Sinif Diizeyi: Okul dncesi

Materyal: Sinifta bulunan pells bir oyuncak-Bu bir ayicik, tavsan vb olabilir-
Uygulayici icin On Hazirhik: Bu etkinlikle cocuklarin basa ¢cikma becerilerinin
bir oyuncakla ifade etmesi saglanmaya calisiimistir. Cocuklara hatirlatici olmasi

acisindan ilk oturumda kullanilan Findik ismi kullaniimistir. Gerekirse cocuklarin
sevdigi baska bir kahramanin ismi de kullanilabilir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Oncelikle uygulayici dnceki oturumlarda cocuklarla yapilan calismalari hatirlatir.
Daha o6nceki calismalarimizda salgin dénemindeki duygularimizi nasil kontrol
edebilecegimizi 6grenmistik ve hayaller kurmustuk, oyunlar oynamistik. Hatirladiniz

mi? Kimler, neler hatirliyor?

GOnulla ve istekli 6grencilerden neler hatirladiklarini séylemesi saglanir ve cocuklara
tesekkir edilir.

2. Uygulayici sinifta bulunan pelts bir oyuncadi eline alir ve cocuklara oyuncagi
gdsterir. Isim de kullanabilir bu oyuncak icin.

3. Evet cocuklar bu oyuncadimizin adi Findik, hep birlikte merhaba diyelim. Merhaba
Findik...

* Findik’nin salgin déneminde biraz cani sikilmis ve biraz da o, salgindan korkmus.
Salgindan Findik neden korkmus olabilir?

Cocuklarin verdikleri cevaplar toparlanabilir ya da uygulayici da cevaplara yardim
edebilir.

* Eveeet sizin de séylediginiz gibi Findik salgin hastaligin ne oldugunu anlamadigi
icin kokmus. Artik rahat disari cikamiyormus, arkadaslarini géremiyormus, evde
cani ¢cok sikiliyormus, parka rahat gidemiyormus...

* Findik’nin bize ihtiyaci olabilir ona yardim edelim mi ne dersiniz?

* Findik’ye rahatlamasi icin korktugunda neler yapabilecegi konusunda bilgi verelim
mi? Findik salgindan korktugunda neler yapabilir? Hep birlikte distnelim. Kimler
soylemek ister?

Uygulayici cocuklarin verdikleri cevaplari alir ve kendisi de eklemeler yapar

* Cok glizel 6nerilerde bulundunuz Findik’ye. Findik salgin déneminde korktugunda
ve cani sikildiginda:
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» Annesine ya da babasina sarilabilir

» Annesiyle babaslyla, varsa kardesiyle oynayabilir

» Oyuncaklari ile oynayabilir

» Sevdigi bir sarkiyi sdyleyebilir

» MUzik dinleyebilir

» Annesiyle babasiyla sevdigi bir yemedi ya da tatliy1 yapabilir

» Ailesine resim cizebilir

» Anne ya da babasindan yardim isteyebilir

* Hepinize cook tesekkirler! Findik su an kendini daha glvende ve iyi hissediyor.
Hep birlikte Findik’a ”[(orktugunda yarqllm aIab_iIi_rsin_.” diyelim, ne dersiniz? Hep
birlikte 3-2-1 KORKTUGUNDA YARDIM ISTEYEBILIRSIN Findik. (Birkac kez tekrar

edilebilir ve ardindan herkesin kendisini ve Findik’i alkislamasi istenir. Etkinligin
sonunda cocuklarin mizik esliginde dans etmeleri saglanir ve etkinlik sonlandirilir.)

Kazanimin Degerlendirilmesi Etkinligin sonunda cocuklara bugin neler 6grendik
sorusu sorulur.

Odevler: -
Ogretmene Uygulayiciya Not: Onemli olan cocuklarin farkli farkli basa cikma yollari

sdylemelerini saglamaktir. Ozellikle olumsuz basa cikma yollari ifade eden cocuklar
ve aileleri ile bireysel calismasi gerekebilir.
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Etkinligin Adi: UGUR BOCEGIM

Siire: Bir ders saati

Amaci:
“Salgin durumunda yalniz olmadiklarini fark etmelerini saglamak”

“Kendilerini giivende hissetmelerine destek olmak”

Yontem: Soru-cevap

Sinif Diizeyi: Okul dncesi

Materyal: Ek-1"deki ugur bdcedi resmi, renkli kalemler, boyalar ve resim kagitlari
Uygulayici icin On Hazirhk: Ogrencilerin resim cizebilme durumuna gére

kendilerine de cizdirilebilir ya da ekte yer alan ugur bdcegdi resmi 6Jrenci sayisi
kadar cogaltilabilir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici cocuklara sosyal destek konusunda kisa bir aciklama yapmadan 6nce
asagidaki sorulari sorar:

> Zaman zaman caniniz sikildiginda, bir olay yasadiginizda kiminle paylasmak
istersiniz, kime anlatirsiniz?

» Salgin déneminde, salgini anlamadiginizda ne oldugunu anlamak icin kimden
yardim aldiniz?

» Salgin déneminde korktugunuzda ilk kimden yardim aldiniz? Baska kimlerden
yardim alabilirsiniz?

2. Cocuklardan sorulara cevap aldiktan sonra zorlandigimiz durumda ya da ihtiyac
duydugumuzda yardim alabilecegimiz kisilerin bulundugu ve bu kisilerin bizim
destekcilerimiz oldugu soylenir. Bu kisilerin annemiz, babamiz, abimiz, ablamiz,
dedemiz, biyidkannemiz, 6gretmenimiz ve arkadaslarimiz olabilecedi eklenir.

3. Cocuklara ekteki ugur bocegi resmi gosterilir ve kendilerine kagit dagitilarak
buna benzer bir ugur bdcegdi cizmeleri ve ugur bdcegdinin Gzerindeki yuvarlaklara
yardim aldiklari kisileri cizmeleri istenir. Eger cocuklardan cizemeyenler olursa
yardim edilebilir ya da ekteki resim cogaltilarak dagitilabilir.

4. Resimler tamamlandiktan sonra 6Jrencilerin kimleri ¢izdikleri sorularak cevaplar
alinir. Ardindan cizilen resimler kiclk seritlerle elin Uzerine baglanir ve muizik
esliginde herkes sinif icerisinde dans ederek kollarini cirpar. Odrencilerden koro
halinde,

» Uc u¢ bdcedim, zorlanirsam annem babam kardeslerim arkadaslarim 6Jretmenim
bana yardim edecek sozlerini sdylemeleri istenir. Burada uygulayici 6nce kendisi
soyleyerek model olabilir.

5. Etkinligin sonunda cocuklarin etkinlikte neler 6grendikleri sorulur ve séylenenler
toparlanarak etkinlik sonlandirilir.
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Kazanimin Degerlendirilmesi: Etkinlik sonunda cocuklara neler 6gdrendikleri
sorulur.

Odevler: Ugur béceklerini eve gdtirmeleri ve 6grendiklerini aileleri ile paylasmalari
istenebilir.

Uygulayiciya Not: Bazi 6grenciler sosyal desteklerini ifade etmekte zorlanabilir. Bu
konuda bilgi vermeyen ya da zorlanan dgrencilerle bireysel calisilabilir ailesi ile de
iletisim kurulabilir.

Etkinligi Gelistiren: Bu etkinlik 14-18 Mayis 2021 tarihinde gerceklestirilen calistaya
katilan rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin katkilariyla hazirlanmistir.
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Q¥
)
MODUL 7 - BENLIK SAYGISINI ARTIRMAK

Etkinligin Adi: SINIFIMIZIN SUPER KAHRAMANLARI

Siire: Bir ders saati

Amaci:
“Olumlu 6zelliklerini fark etmesini saglamak”
“Salgin déneminde etkili olan gUclU yanlari kesfetmek”

“Gelistirilebilir 6zelliklerini fark etmesini saglamak”

Y6éntem: Drama

Sinif Diizeyi: Okul 6ncesi

Materyal: Resim kagitlari ve boyalar

Uygulayiciicin®nHazirlik: Uygulayici calismadan dnce sinifta bir kdseyi, resimlerin

asilmasi icin ayarlar ve bu kdseye “SINIFIMIZIN SUPER KAHRAMANLARI” ismini
koyar.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklar):

1. Merhaba cocuklar, bugiine kadar salgin stirecine iliskin neler yasadiginizi, salginda
kendinizi nasil hissettiginizi ve bu salgin slrecinin zorluklariyla nasil basa ¢iktiginizi
konustuk. Cok giizel oyunlar oynadik.

2. “Buglin kendinizi stper bir kahraman olarak ¢izmenizi istiyorum. Her biriniz
kendi ismiyle sUper kahramanini cizecek. Bakin burada bir érnek var. Bu slUper
kahraman Ozlem... (Uygulayici burada kendi ismini kullanir ve ekte yer alan stper
kahraman 6rnegini gosterir.) Bu stiper kahraman salgin zamaninda anne babasiyla
oyunlar oynadi, sikilmamak icin yapabilecedi etkinlikler buldu, ailesine yardim etti
ve salgin sirecindeki zorluklari yenmeye calisti. Simdi de sizin resimlerinizi merak
ediyor, bakalim neler cizeceksiniz!” der ve dgrencilere resim kagditlari, kalemler ve
boyalar dagitarak kendi resimlerini cizmelerini sagdlar. Bunun icin ortalama 15 dakika
gerekebilir.

3. Butdn cocuklar resimlerini cizdikten sonra tek tek hepsinden kendi olumlu
Ozelliklerini ve salginda bu 6zelliklerinin islevini anlatmalarini saglar.

4. Ardindan cocuklara, resimlerini “SINIFIMIZIN SUPER KAHRAMANLARI” kdsesine
asmalari icin yardim eder. Etkinlige katilan bitin 6drencilere tesekklr edilerek
etkinlik sonlandirilhr.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Etkinligin sonunda c¢ocuklara “Bugln neler
OJdrendiniz?” sorusu sorulur ve cevaplari paylasmalari saglantr.

Odevler: -

Uygulayiciya Not: GUcli yanlarini bulmakta glclik ceken cocuklar icin érnekler
verilebilir. Bu asamada uygulayici kendi yasantilarindan érnekler verebilir.
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Etkinligin Adi: MUCIZE TREN

Amaci:

Siire: Bir ders saati

“Salgin sonrasindaki planlarini distiinmelerini saglamak”

“Salgin sonrasindaki planlarini ifade etmelerini ve paylasmalarini desteklemek”

Yontem: Drama
Sinif Diizeyi: Okul dncesi
Materyal: -

Uygulayici icin On Hazirlik: Bu etkinlik icin genis bir alana ihtiyac duyulabilir.
Uygunsa mucize treni canlandirmasi okul bahcesinde gerceklestirilebilir.

Gelecege iliskin cocuklarin olumlu distince ve duygulara sahip olmasi konusunda
tesvik amacl bir etkinlik olacaktir. SUrec icerisinde uygulayicinin yénlendirmeleri
ve drnekleri cocuklarin bakis acisini etkileyecektir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Salgin dénemine iliskin calismalarimizda pek cok sey 6grendik ve bu slrecte
eglendik.

2. Simdi salginin bittigini ve artik saglikli ve rahat gtinlere geri dondigiiniza hayal
edelim. Once herkesin ayaga kalkmasini ve sosyal ve fiziksel mesafeye dikkat ederek
yuvarlak olusturmanizi istiyorum. Birazdan hep birlikte mucize treni olacagiz. Trenin
en basindaki kisi hayalindeki yeri tanitacak bize. Once ben bir érnek yapacagim,
sonra isteyenler trenin basina gececek ve hayali gezintide bize etrafi tanitacak.
Simdi trenimiz hazirlansin, benim arkama siraya girebilirsiniz. Herkes 6ndndeki
arkadasinin omzuna dokunsun, birazdan trenimiz yola cikacak.

MUmkulnse uygun bir mizikten de yararlanilabilir.

3. Genis bir alanda calismanin gerceklestirilmesi daha uygun olacaktir.

4. “Mucize trenimiz kalkiyor, ben makinistinizim. Evet, simdi ilerliyoruz. Bakin her
yer cok glizel. Burada bir ormaninicindeyiz. Adaclara ciceklere bakmanizi istiyorum.
Salgin artik sona erdi ve rahatca gezebiliyoruz. Hepimiz ¢cok mutluyuz...” seklinde
yénergeyi daha da artirabilir uygulayicl.

5. Simdi kim treni yénlendirmek ister. Cok glzel, tesekklrler, simdi siz de bize
gezdiginiz yerleri anlatin. Neler var? Salgin sonrasi neredeyiz, neler yapiyoruz?

6. istekli dgrencilerin treni yénlendirmesinin ardindan bitin égrencilere tesekkir
edilir ve etkinlik Gzerine cocuklara su sorular sorulur:

* Mucize treninde iken neler hissettiniz?

* Makinist olmayanlar e§er makinist olsaydi bizi nereye gotirmek isterdi?
* Salgindan sonra baska hangi hayalleriniz var?

Sorular uygulayici tarafindan daha da artirilabilir.

Evet salgin sonrasina iliskin cok giizel hayallerimiz ve umutlarimiz var. HEPIMIZIN
HAYALLERiI GERCEK OLSUN! denilerek etkinlik tamamlanir.

SALGIN HASTALIK PSIKOEGITIM PROGRAMI
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“Salgin konulu egitimimizin sonuna geldik. Oldukca keyifli zamanlar gecirdik
ve ben de bu slrecte sizden cok sey 6grendim. Peki sizler bu egitimle ilgili
neler hatirliyorsunuz? Hadi hep birlikte distnelim” denir ve egitimin genel bir
degerlendirmesinin yapilmasi saglanir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Cocuklarin salgin sonrasina iliskin hayallerini ve
planlarini paylasmalari ve canlandirmalari saglanmalidir.

Batln egditim boyunca neler yapildigr hatirlatilir ve ¢ocuklarin aklinda kalanlari
paylasmalari saglanir.

Odevler: -

Uygulayiciya Not: Salgin sonrasina iliskin olumsuz duslnceleri olan ¢ocuklar ve
aileleri ile bireysel olarak calisilabilir.
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Salgin zamaninda herkes bu siiregcten
farkl sekillerde etkilenir. Bazilari i¢in
ani is kayiplarindan ve belirsizlikten
dolayi ekonomik kayiplar s6z konusu
olabilirken bazilari i¢in okul ve is
rutinlerinin degisiminden dolayi giinliik
yasamlarinda belirsizlikler ve zorluklar
ortaya cikabilir.
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