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Salginlar insan hayatinin tehdit altinda oldugu, 6nemli sayida hastanin bulundugu
ve Olumlerin yasandigr acil saghk durumlaridir. Salgin hastaliklar insanlik tarihinin
sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir ve dénem dénem pek cok sayida insanin
6limidne neden olmustur. Bilimsel ilerleme caginda olmamiza ragmen virlsler ya da
mikroplar gériinmezligi, bilinmezligi ve bulasiciidl nedeniyle insanlarda korkuya neden
olmaktadir. Ornegin son otuz yilda AIDS Salgini, SARS Salgini ya da kus gribi salgini halk
arasinda endiseyi artiran durumlar arasinda yer almaktadir (Tomes, 2000).

Hayvan ve insan virGslerinin sirklilasyonu genetik materyalin degisimine sebep olabilir
ve bu durum ciddi bir salgina neden olabilecek yeni bir virls yaratabilir. Belirli bir
boélgede belirli bir grup insan arasinda ve belirli bir slire icinde beklenenden daha fazla
hastalik vakasi meydana gelmesi salgin olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2004). Bulasici
hastalik salginlarinin etkili bir sekilde kontrol altina alinmasi kiresel anlamda bir saglik
zorunlulugudur. Aksi takdirde yeni virGsler pek cok insanin élimine neden olabilir.
Ornegin 1918 ispanyol Gribi 20 milyon insanin dlimine sebep olmustur.

Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19 yiksek bulasiciligi ve cesitli
siddette klinik semptomlari olan viral bir solunum hastaligidir. Kisa slrede pek cok
Ulkeye yaylilan ve pek cok insani etkileyen bu hastalik Diinya Saglik Orgiiti tarafindan 11
Mart 2020 tarihinde salgin hastalik olarak tanimlanmustir. Ayrica COVID-19 bircok cografi
konumda bircok Ulkeden insani etkilemektedir ve bu hastalik herhangi bir etnik kdkene
ya da milliyete bagh degildir (WHO, 2020). COVID-19’un hizh yayilmasi, diinya capinda
kamu ve 6zel saglik hizmetleri sistemlerinin kapasitesi ve dayanikliligi Gzerinde blyUk
bir yik olusturmaktadir. Pek ¢cok Ulkede buna, vatandaslarin énemli slreler boyunca
karantinaya alinmasi gibi glnlik yasami énemli 6lctide degistiren hem kisa hem de uzun
vadeli sonuclari olan halk sagligi politikalarinin uygulanmasi eslik etmistir (Brooks vd.,
2020).

Salgin déneminde insanlar islerini evden yUritmek ve eski sosyal yasam aliskanliklarini
degdistirmek zorunda kalabilirler. Ayrica bu dénemde bir sire sonra insanlar sokaga
citkmaktan korkar hale gelebilir ve ”Siarekli hastalik kaparim.” endisesi yasayabilir.
Cevreden, arkadaslarindan, sosyal medyadan ya da televizyondan izlenen haberler
insanlari daha da endiselendirmektedir. Ayni goérintd, yayin ve haberleri izlemesine
karsin bazi bireylerin bu sirecten glclenerek ciktiklari; bazi bireylerin ise bu haber,
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gorinti ve yayinlardan son derece olumsuz etkilendikleri ve bunun sonucunda da asiri
derecede kaygi belirtileri gdsterdikleri goértlmektedir.

Salgin déneminde basa ¢ikma becerileri yetersiz olan kisiler psikolojik acidan sorun
yasayabilir ve bu durum krize donisebilir. Travmatik deneyimlerle birlikte kisilerde
bazi psikolojik belirtiler gorllebilir ve bazi durumlarda bu Kisiler icin profesyonel
yardim gerekebilir. Bu dénemde bazi bireylerde depresyon ve gecici stres reaksiyonlari
gorilebilirken bazi kisilerde siddet egdilimi ya da uygunsuz madde kullanimi
g6zlenebilmektedir. Salgin déneminde sevdiklerini kaybedenlerin yasadidi depresyon
veya karmasik yas bozuklugu semptomlari salgin déneminden sonra bile devam edebilir
ve olumsuz sonuclara neden olabilir (Goldmann ve Galea, 2014).

Salgin zamaninda herkes bu slrecten farkli sekillerde etkilenir. Bazilari icin ani is
kayiplarindan ve belirsizlikten dolayl ekonomik kayiplar s6z konusu olabilirken bazilari
icin okul ve is rutinlerinin degisiminden dolayl glUnlik yasamlarinda belirsizlikler ve
zorluklar ortaya cikabilir. Karantina énlemlerinden dolayi 6Jrenciler okullarina, yetiskinler
de islerine dizenli bicimde devam edemeyebilir. Ayrica bu slrec¢ cocuklar, hastalar ve
yashlar icin daha cok stres ve endiseye neden olur. Enfeksiyon riski altindaki kisiler
hastaligi sevdiklerine bulastirma konusunda daha ¢ok kaygi yasamaktadir (IASC, 2020).

Salgin zamaninda herkes bu slrecten farkli sekillerde etkilenir. Bazilari icin ani is
kayiplarindan ve belirsizlikten dolaylr ekonomik kayiplar s6z konusu olabilirken bazilari
icin okul ve is rutinlerinin degisiminden dolayl glnlik yasamlarinda belirsizlikler ve
zorluklar ortaya cikabilir. Karantina énlemlerinden dolay1 6grenciler okullarina, yetiskinler
de islerine dizenli bicimde devam edemeyebilir. Ayrica bu slrec¢ cocuklar, hastalar ve
yashlar icin daha cok stres ve endiseye neden olur. Enfeksiyon riski altindaki kisiler
hastaligi sevdiklerine bulastirma konusunda daha ¢ok kaygl yasamaktadir (IASC, 2020).

Salgin déneminin nasil devam edecedinin bilinmez olusu insanlarin kendilerini
daha tedirgin hissetmelerine neden olur. Bir hastalikla ilgili duyulan korku ve endise
hem yetiskinlerde hem de cocuklarda gicli duygulara neden olabilmektedir. Salgin
ddnemlerinde yasanan stresin ¢ ana tetikleyicisi bulunmaktadir (IASC, 2020):
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1. Daha 6nce bir salgin yasanmamis olmasindan kaynaklanan belirsizlik.
2. Salginin hastaliga ve 6lime neden olmasi ve dolayisiyla bu durumun korkuyu artirmasi.
3. Salginin insanlar icin blyUk yasam tarzi dedisikliklerini beraberinde getirmesi.

Salginlar cocuklari ve gencleri dogrudan veya dolayh etkileyebilir. Hastalanmanin
Otesinde, bircok cocugun ve gencin sosyal, duygusal ve zihinsel sagldi salgindan
etkilenebilir. Cocuklar ve gencler stresle bas etmeye calisirken, sagliksiz yeme veya
uyku ahliskanhklari, aktivite dizeyinde degisiklikler, madde kullanimi veya diger riskli
davranislar, dikkat ve konsantrasyon glcligU sergileyebilirler. Bu gelisim asamasinda
karsilasilan travma, yasamlari boyunca onlari etkilemeye devam edebilir. Salgin sirasinda
cocuklarin ve genclerin karsilastigi zorluklardan bazilari sunlarla ilgilidir:(https:/www.
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html).

» Rutinlerindeki degisiklikler (6rnegdin, aileden, arkadaslardan fiziksel olarak uzak durma
zorunlulugu)

» Ogrenmenin sirekliligindeki kirlmalar (érnegin, sanal égrenme ortamlari, teknoloji
erisimi ve baglanti sorunlari)

» Saglik hizmetlerinin strekliligindeki kesintiler (6rnedin, asi olma ve hastane kontrollerini
erteleme)

» Kacirillan énemli yasam olaylari (6rnegin, dnemli kutlamalari erteleme, tatil ve gezi
planlarini iptal etme)

» Kaybolan glvenlik ve kendini giivende hissetme eksikligi (6rnegin, barinma ve gida
glivensizligi, artan siddet ve cevrimici zararlara maruz kalma, fiziksel hastalik tehdidi ve
gelecek icin belirsizlik)
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Cocuklar salgin déneminde daha savunmasizdir ve onlarin yetiskinler gibi glc¢li destek
sistemleri olmayabilir. Salginin neden oldugu korku ve stres zamanla artabilir veya bazi
cocuklar asagida ifade edilen farkl belirtileri gdsterebilir:

» Uyumakta ve yemek yemede zorlanma

» Kabuslar gérme

» Daha agresif, sinirli ve huysuz olma

» Fiziksel neden olmaksizin mide ve karin agrisinin olmasi

» Anneden ya da babadan ayriimak istememe

» Bir sebep yokken aglamak veya strekli zgin olmak

» Altiniislatma ya da parmak emme davranisi géstermek

» Farkli korkular gelistirmek (karanlik, yalnizlik gibi) ve asiri Grkek olmak

Cocuklar kendileri, aileleri ve arkadaslarinin salgin déneminde hastalanmasi konusunda
endiselenebilir. Bu yas dénemindeki ¢cocuklar duyduklarini ve gérdiklerini abartma
egiliminde olabilir. Séylenen her seye cok kolay inanabilir. Yasadiklari durumun ne
oldugunu tam olarak anlayamadiklarindan abartilara ve yanlis anlatimlara kolaylikla
kanabilir.

Cocuklarla salgin konusunda nasil konusulacagi, onlara ne kadar bilgi verilecedi gelisim
dénemlerinin 6zelliklerinden dolayi farklilik gdstermektedir. Bu yas grubundaki cocuklarin
salgini anlamalari daha zordur. Bu nedenle evde kalmanin sebepleri, fiziksel mesafenin

ne oldugu ve hijyenin énemi anlatilirken okul éncesi cocuklara 6zgl aktivitelerden
faydalanmak uygun olacaktir.
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Ergenler ise salgin hastaliklar déneminde rutinlerinin dedismesinden, gezi, tatil
gibi 6nemli yasam olaylarini kacirmalarindan, okullarin kapanmasi ve slrekli evde
kalma zorunlulugundan dolayr 6fke, hayal kirikligi, anksiyete gibi olumsuz duygular
yasayabilirler. Ayrica evde egitim sirasinda ergenler daha cok konsantrasyon sorunu
yasamaktadir. Ergenlerin bu dénemde daha fazla teknoloji ve sosyal medya kullandiklari
ve sosyal cevreden daha cok izole olduklari gorilmektedir. Bu sirecte ergenlerin
kendisini ifade etmesine izin verilmeli ve yasadigi duygularin normal oldugu konusunda
onlarla konusulmahdir.

Ebeveynler, aile Gyeleri, okul personeli ve diger glvenilir yetiskinler ergenlerin kaygi
veya korkularini en aza indirecek bir sekilde salgini anlamalarina yardimci olmada
6énemli bir rol oynayabilir. Ergenleri, evde kendi baslarina yapabilecekleri 6z bakim
stratejilerini bulmalari ve uygulamalari icin desteklemek, ruh sagligi ve iyi oluslari icin
hayati 6nem tasimaktadir. Kisisel bakim hakkinda bilgi vermek, kendilerini biraz daha
iyi hissetmelerine yardimci olacak ve cok belirsiz bir zamanda onlara bir kontrol hissi
verecektir. Sosyal medya ve televizyonlardaki haberler ve bilgilendirmeler zaman zaman
ergenlerin kendilerini daha glvensiz hissetmelerine neden olabilir. Kendi gelecekleri
konusunda daha da endiselenebilirler. Bu asamada yetiskinlerin ergenlere esnek
distnebilme konusunda model olmasi ve onlarla farkli basa ¢cikma yollari hakkinda da
konusmasi etkili olacaktir. aktir.
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Salginlar ekonomi, istihdam, finans, iliskiler, fiziksel ve zihinsel saglik Gzerindeki belirsizligi
artirmakta ve bunun sonucunda sebep olduklari belirsizlik nedeniyle bireyleri daha
da zorlamaktadir. insanlar kendini giivende hissetmek ve yasamlari Gizerinde kontrol
sahibi olmak ister. Korku ve belirsizlik, bireylerin kendilerini stresli, endiseli ve gli¢siz
hissetmesine neden olabilir. Yasamdaki belirsizlige tahammdil edebilme konusunda
herkes farklidir. Bazi insanlar risk almaktan ve éngdérilemeyen yasamlar strdirmekten
hoslanirken, digerleri yasamin belirsizligini derinden Uztcl bulur. Bireylerin bu coklu
belirsizlik durumlarinda stresi ve korkuyu ydnetmeleri daha 6nemli hale gelmektedir.
Bir olayin ya da durumun sonuclarinin ne olacagini bilememek ya da baska bir deyisle
gelecek konusunda netligin olmamasi durumu olan belirsizlik korku ve endiseyi de
beraberinde getirir. Bazi insanlar korku ve anksiyete yasamaya digerlerinden daha
yatkindir. (Karatas ve Tagay, 2020; Freeston vd., 2020).

Salginlarin karakteristik bir dogasi korkudur. Korku, bulasma hizi ve ortami ile dogrudan
iliskilidir. Bu ayrica damgalama, ayrimcilik ve kayip gibi diger psikososyal zorluklara
da yol acmaktadir (Li, 2020). Kisilerin cevresinde ve kendi yasadiklari boélgede salgin
vakalarinin bulunmasi da salgindan etkilenme derecelerini belirlemektedir. Korku
potansiyel tehditle basa ¢cikmak icin enerjiyi harekete geciren uyarlanabilir bir duygudur.
Bununla birlikte korku gercek tehditle uyumlu olmayacadi gibi bu durumun bireysel
ve toplumsal anlamda olumsuz sonuclari da olabilir. Bu korku uyum bozukluguna ve
depresyona da neden olabilmektedir. Hastalida yakalanmayan kisilerde hastaliga
yakalanma korkusuyla beraber mantiksiz ve belirsiz disinceler ortaya cikabilmektedir.
Ayrica bireyler hastaligi baskalarina aktarma riskinden de endiselenmektedirler (Wang
vd., 2020).

Salgin hastalik korkusunun yarattigi endise, olumsuz duygu ve duslincelerle basa ¢cikma
konusunda psikolojik saglamhgdin, umudun ve yasamda anlamin &énemli bilesenler
oldugu bilinmektedir. Bireylerin zor durumlarla bas edebilmelerini etkileyen psikolojik
saglamhk asiri sikinti ve stres durumunun Ustesinden gelmek icin de bir yetenek
olarak tanimlanmaktadir (Garmezy, 1991, Masten, 2001). Ayrica psikolojik saglamlik
zorluklara, sikintilara karsi basarili bir uyum olarak da ele alinmaktadir. Cevresel her
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tarld olumsuzluga ragmen “ayakta kalabilme” ve cevreyle etkilesimlerini basaril bir
bicimde sUrdUrebilme yetenegine sahip yilmaz kisiler, stres yaratan olaylar karsisinda
genellikle yilginliga dismeyen, aksine kendilerini cabucak toparlayan, hatta sikintilardan
ve olumsuz cevresel kosullardan her defasinda daha da giclenerek siyrilabilen kisilerdir
(Henderson ve Milstein, 1996; Reich vd., 2010).

Psikolojik saglamlikla beraber umudun da uzun sireli stres durumlariyla basa ¢ikma
konusunda etkili oldugu bilinmektedir. Umut kisinin hedefine ilerleme konusunda
kapasitesine glivenmesi, sahip oldugu hedefe yonelik disinmesi ve ilerlemesi olarak
tanimlanmistir. Daha genis anlamda umut, iyi bir sonucun 6znel bir olasiligr olarak
tanimlanabilir. Oznel olasilik, herhangi bir kisi tarafindan degerlendirilen bir olayin
olasiligmnin, o kisinin o olayin gerceklesmesine olan inan¢ derecesinin bir ifadesi olan
zihinsel bir durumdur. Umut diizeyi ylksek kisilerin gelecek beklentileri daha olumludur,
zorluklarla basa cikmaya calisirlar ve olumlu bir duygusal durus sergilerler (Folkman,
2010: Snyder 1991). Aci deneyimleri, insanlara zarar veren ve kaynaklari zorlayan bir
durumdur. Sosyal dizeni tehdit eden unsurlarla basa c¢ikabilen gicli insanlarin daha
umutlu oldugu belirtilmektedir. Bu durum ciddi bir psikolojik glcttr. Bu psikolojik glc
sayesinde bireyler stresli durumlarla daha kolay basa cikarlar ve yasam doyumlari da bu
durumdan olumlu sekilde etkilenir (Snyder, 1991).

Salgin hastaliklar ve buna bagl olarak toplumda yasanan aksakliklar ruh saghgi
hizmetlerinin saglanmasinda blyik zorluklar ortaya c¢ikarmaktadir. Bu zorluklar
arasinda, psikolojik destek icin olasi risk gruplarini belirleme ve izleme ihtiyacinin yani
sira hizmet sunmanin yeni yollarini kesfetme de yer almaktadir. Ruh saghgdi destegi icin
salgin hastaliga midahale eden saglik calisanlari; hastalik teshisi konulan ve sevdiklerine
hastalik bulastirma riskinden dolayi uzun streli sosyal izolasyonu deneyimleyen kisiler
oncelikli olarak dustnUlebilir. Mevcut kriz, kitlesel internet destekli iletisim cagindaki
ilk kUresel krizdir ve bu, cevrimici olarak yUksek kaliteli psikolojik tedaviler sunmak icin
firsatlar ve zorluklar sunmaktadir. Terapide pratik ve teknik diizenlemeler yapilabilir. Bu
slUrecte teknolojik olarak desteklenen psikoterapinin etkililigi hakkinda bir bilgi birikimi
olusturmak ve teknolojik olarak hastalarla calisma teknigini paylasmak édnemli olacaktir
(Duan ve Zhu, 2020).
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Acil durumlarda egditim, cocuklarin korunmasinda 6nemli bir faktdér ve psikososyal bir
muUdahaledir. Saglkl ve uygun sekilde verilen egitimler égrencilere glvenli, istikrarli
bir ortam sunabilir ve destekleyici faaliyetler saglayarak normallik ve umut duygusunu
geri kazanmaya yardimci olabilir. Destekleyici bir ortamda egitim almak, cocuklarin
entelektlel ve duygusal yeterliliklerini gelistirir, akranlari ve egitimcilerle etkilesimler
yoluyla sosyal destek saglar ve cocuklarin kontrol ve 6zsaygl duygusunu gUclendirir.
Egitim ayni zamanda basa ¢cikma stratejilerini gliclendiren yasam becerileri saglayarak
topluluklarin yeniden insa edilmesine yardimci olan temel bir arac¢ olabilir (IASC, 2007,
Talbot, 2013).

Psikososyal midahaleler ve egitimler hayatta kalma micadelesi verilen zamanlarda bile
bireylerin daha da glclenmesini destekler. Bunlar zorlu yasam kosullari ve krizlerden
etkilenen cocuk ve ergenler icin 6nemli araclardir. Egitim sayesinde cocuklar ve gencler
stresi yonetebilir, destekleyici iliskileri artirir ve okulu birakma riskinden korunmus olur
(Varela ve dig, 2013). Kisacasl, acil durumlarda egitime erisim, acil durumun yol actigi
zarari onarmaktan daha fazlasini yapabilir. Bu sayede bireylerin sosyal uyumu artar ve
insanlari yasanan sorunlar sonrasi yeniden yapilanma ile sosyal ve ekonomik kalkinma
icin hazirlar (Novelli ve Smith, 2011).

Salgin slrecinde ya da sonrasinda okullarin yiz ylze derslerle mi acilacagdi ya da online
olarak mi devam edecegi konusunda belirsizlikler s6z konusu olabilir. Nasil olursa olsun
6nemli olan bu slrecte bir sekilde cocuklarin ve genclerin okulla baginin kopmamasidir.
Ogrencilerin yas dizeyine ve yasantilarina bagl olarak psikolojik anlamda destege
ihtiyaci olacaktir. Salgin strecini daha adir yasayan ve yakinini kaybeden cocuklar ve
gencler icin okula dénmek daha zor olabilirler. Bu asamada c¢ocuklarla ve genclerle
planlamalar yapmak ve degdisim hakkinda konusmak &nemli olabilir. Ayrica salgin
déneminde yakinini kaybeden ya da bu sirecte zorluklar yasayan cocuklar ya da
ergenler bu durumu akranlariyla ya da 6gretmenleriyle konusmak istemeyebilirler ve bu
noktada onlarin gorislerine saygl gdstermek gerekir.

SALGIN HASTALIK



SALGIN HASTALIK iLKOKUL PSiKOSOSYAL DESTEK PROGRAMI

Genel Amag Alt Amaglar L EIDEVELELS

SALGIN HASTALIK PSIKOEGITIM PROGRAMI 1



Genel Amag Alt Amaglar L EIDEVELELS

2 SALGIN HASTALIK



Genel Amag Alt Amaglar L EIDEVELELS

SALGIN HASTALIK PSIKOEGITIM PROGRAMI 3



Genel Amag Alt Amaglar L EIDEVELELS

4 SALGIN HASTALIK



Amaci:

“Salgina iliskin yasadiklarini anlamalarina destek olmak”
“Salgina iliskin yasadiklarini ifade etmelerine destek olmak”

“Salginla ilgili anilarini paylasmalarini saglamak

Yontem: Beyin Firtinasi-Klc¢Uk grup calismasi

Siire: Bir ders saati

Sinif Diizeyi: ilkokul

Materyal: -

Uygulayicii¢in On Hazirlik: Bu calismada cocuklarin salgin stirecinde yasadiklarini

ifade etmelerini desteklemek cok énemli. Bazi cocuklar salgin strecini daha agir
yasamis olabilir. Bu cocuklarla bireysel calismak gerekebilir.

SALGIN HASTALIK PSIKOEGITIM PROGRAMI



6

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Merhaba cocuklar, sizlerle beraber &zellikle salgin déneminde yasadigimiz
olumsuzluklarin etkisini azaltmaya yoénelik bir calisma yapacadiz. Bu calisma icin
bazi kurallari belirleyecegiz sizinle. Oncelikle ben size grubumuzun kurallarindan
bahsedecegim, ardindan sizin de akliniza bir kural gelirse sdyleyebilirsiniz.

KURALLARIMIZ

» Bu calismada zaman zaman kendimizle ilgili 6zel konulari paylasabiliriz. Burada
konustuklarimizin aramizda kalmasi énemli. Buna “gizlilik kurali” diyelim.

» Grup icerisinde arkadaslariniz paylasimda bulundugunda birbirinizi yargilamadan
ve gllmeden dinleyebilirsiniz.

» Ayrica sdylenenleri yorumsuz dinleyelim. Buna “saygi kurali” diyelim.
Siire¢ (Uygulama Basamaklari)

» Konusurken birbirimizi dinlemek ¢cok énemli. O ylzden s6z alan bir arkadasimizi
mutlaka dinleyelim. Buna da tek ses kurali diyebiliriz.

» Peki sormak ya da eklemek istediginiz bir sey var mi?

» Hepinize tesekkir ediyorum. Oncelikle bir tanisma ve isinma etkinligi yapalim
isterseniz.

2. TANISMA VE ISINMA CALISMASI:BUtUn grup birer metre aralikla yuvarlak bir
halka olusturur ve sosyal/fiziksel mesafeye dikkat ederek herkes ayada kalkar.
Herkesten 6nce ismini sdylemesi ve bir hareket yapmasi istenir. Uygulayici dncelikle
bunu kendisi bir drnekle yapabilir. Ornegdin benim adim ............. der ve ellerini ¢irpar.
Ardindan bdtin 6grencilerin sirayla benzer bir sekilde isimlerini bir hareketle
sOylemesini saglar. Bitlin 6gdrenciler sdyledikten sonra herkese tesekkir edilir ve
etkinlige devam edilir.
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NOT: Eger grup ortami bu isinma etkinligini yapmaya uygun degilse topla i1sinma
etkinligi de yapilabilir. Bir top alinir ve topu atan kisi kendisini tanitir ve bir baskasina
topu atar.

3. Simdi farkh bir calisma yapacagiz ve bunun icin iki grup olmamiz gerekiyor.
Herkes ayaga kalksin. (sirayla herkese A ve B isimleri verilir ve A'larin blyik bir
daire ve B’lerin de A’larin ortasinda kiictk bir daire olusturmasi saglanir. iki daire
olurlar ic ve dis daire seklinde.)

4. Ben simdi cemberin ortasina gececedim ve size sorularinizi séyleyecedim. Siz de
arkadaslarinizla bu sorulari sorup cevaplayacaksiniz. Simdi ilk soruyu soruyorum:
Salgini neye benzetirsin? Hadi bakalim hem soralim hem de cevaplayalim. ictekiler
bu sorular distakilere soracak ve her dén dedigimde dis cemberdekiler bir yana
kayacak, sorular bu sekilde cevaplandirilacak. Bu ydnerge btlin sorular icin
kullanilir. (Ogrenciler verilen ydnergeyi uygular ve sorulari cevaplarlar. Her égrenci
bir soruyu cevaplar. Uygulayici don dediginde bir yana kayarak diger soruyu
cevaplarlar.)

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

» Salgini neye benzetirsin?

» Salginda kendini nasil hissettin?

» Karantina deyince aklina ne geliyor?

» Salgin zamaninda en dnemli destekgilerin kimlerdi?

» Sence en dnemli U¢ salgin hastalik dnlemi nedir?

» Bu slrecte en ¢ok yaptigin ¢ davranis nedir?

» Salgin hastalik bir insan olsaydi ona ne sdylemek isterdin?
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5. “Evet, cocuklar simdi ic ve dis cemberin yer degistirmesini istiyorum.” (Ogrenciler
ybnergeyi uygular ve tekrar basa ddnene kadar etkinlik tekrarlanir.)

6. “Bu calismada salginla ilgili duygularimizi, distncelerimizi konusarak salgin
dénemini yeniden anlamlandirmaya calistik ve bu slrecin etkilerini yeniden
kesfettik. Simdi bugilin herkesin bir kelime ile yeni olarak ne 6grendigini sdylemesini
istiyorum.” denir ve etkinlik sonlandirilir.

. Kazanimin Degerlendirilmesi: BUtlin gruba sUrecin sonunda neler 6drendikleri
sorulur.

Ogretmene Uygulayiciya Not: Bu calismada cocuklarin  salgin  sirecinde
yasadiklarini ifade etmelerini desteklemek cok énemli. Bazi cocuklar salgin slrecini
daha agir yasamis olabilir. Bu cocuklarla bireysel calismak gerekebilir.
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Siire: Bir ders saati

Amaci:
“Salgin konusunda duygulari tanimalarina yardim etmek”
“Salgina iliskin kendi duygularini ifade etmelerine destek olmak”

“Herkesin benzer ve farkl duygulari olabilecegini anlamalarina yardimci olmak”

Yontem: Soru-cevap

Sinif Diizeyi: ilkokul

Materyal: Ekte yer alan duygu resimleri

Uygulayici icin On Hazirhk: Uygulayici etkinlik ®ncesinde ekteki duygu

resimlerini sinifin farkl kdselerine asmalidir. ilerleyen zamanda cocuklar bu duygu
resimlerinden uygun olana yaklasacaklar.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. “Merhaba cocuklar. Bugin duygularla ilgili konusacagiz. Hepimiz zaman zaman
farkli duygular yasariz. Bu duygularin bazisi hosumuza giderken, bazisi hosumuza
gitmeyebilir. Ornegin, kirlmak, huzursuz olmak ya da mutsuz olmak hosumuza
gitmeyebilir ama istekli olmak, gururlu olmak daha cok hosumuza gider.

UNUTMAYIN 6nemli olan, farkli zamanlarda kendimizi nasil hissettigimizi anlamak ve
duygularimizi uygun sekilde ifade etmektir. Ornegin kizginken icimizde tutmaktansa
birine sdylemek, biriyle onu paylasmak daha iyidir. Mutlulugu ve heyecani da kendine
saklamak zordur degil mi?

2. Uygulayict “Simdi sinifin farkl yerlerine duygu resimleri astim sizin de gérdigintz
gibi.” der ve bu duygular arasindan mutlulugu gosterir.

“Bu duygunun ne oldugunu biliyor musunuz? Evet cok glizel. Buradaki duygu
mutluluk. DUstnelim hep birlikte, ne oldugunda mutlu oluruz? Ornegin “Ben ailemi
ziyaret ettigimde cok mutlu olurum” Sinifin farkli yerlerine asiimis diger duygular
icin de érnekler verilebilir. Cocuklarin diger duygularin da neler oldugunu bilmesi
icin bu duygular ifade edilmelidir.

Peki simdi bir oyun oynayalim. Sinifimizda duygu kartlari var. Simdi size bir olay
soyleyecedim herkes o olayda ne hissederse kendine uygun duygunun yanina
gidecek. Baslayalim mi?

» En sevdiginiz yemedi yediginizde ne hissedersiniz?

» Oyuncadiniz kirilldiginda ne hissedersiniz?

» Okula gelirken karsiniza cok sevdiginiz bir kitabin kahramani ¢iksa ne hissedersiniz?

» Torende okulumuzun bUtin 6grencileri 6éninde siir okusaniz kendinizi nasil
hissedersiniz?
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» Arkadasiniz izinsiz kaleminizi aldiginda ne hissedersiniz?
» Ogretmeniniz sizi tahtaya kaldirdiginda ne hissedersiniz?

Ogrencilerin kendilerine uygun cevaplara gére ilgili duygu kartlarina ulasmasi
saglanir. Burada 6grencilerin ayni durumlara farkli tepkiler verecedi vurgulanir.

3.“Salgin hastalik ddneminde hastaliktan korunmak icin evde kaldigimiz zamanlarda
kendinizi nasil hissetmistiniz? isterseniz hatirlayalim.

4. Uygulayici tarafindan 6grencilerin duygularini paylasmalari cesaretlendirilir. (Bu
hem konusan 6gdrenciler takdir edilerek yapilabilir hem de sinifa getirilen bir klicik
top ya da mikrofon kullanilarak konusmak isteyen 6grenciler cesaretlendirilebilir.)

Gerektiginde uygulayici da kendi yasadigi duygulari paylasabilir. Ornegdin baz
zamanlarda ben mutlu olmustum ¢lnki ailemle evde kalmak keyifliydi.
Ogrencilerden gelen cevaplar dogrultusunda salgin déneminde farkli duygularin
hissedilebilecegine vurgu yapllir.

5. Oncelikle hepinize cok tesekkir ederim. Cok glizel cevaplar verdiniz. Gorduginiz
gibi salgin ddneminde hepimiz farkli farkli duygular yasadik. Zaman zaman Uzuldtk
ve zaman zaman sevindik, diyerek etkinligi bitirir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Etkinligin sonunda &drencilere "Bugln etkinlikte
neler 6Jrendiniz?” sorusu sorulabilir.

Odevler: -
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Siire: Bir ders saati

Amact:

“Salgin konusundaki duygulari nedenleriyle ifade etmelerini saglamak”

“Salgin sdrecindeki duygularinin normal oldugunu fark etmelerini desteklemek”
“Duygularin islevini anlamalarina ve bu duygulari kabul etmelerine destek olmak”

“Salgina iliskin duygularin olumsuz etkileri ile bas etmelerine ve bu duygulari
kontrol etmelerine destek olmak”

Yontem: Soru-cevap
Sinif Diizeyi: ilkokul

Materyal: Labirent resmi, Her 6grenci icin bir duygu karti (Bir emoji ya da etiket
de olabilir)

Uygulayici icin On Hazirlik: Ekteki duygu kartlari ayri ayri 6grenci sayisindan
daha fazla olacak sekilde de hazirlanabilir (Etkinlik geredi her 6drencinin en az
bir tane kazanmasi gerekiyor). Varsa duygu emojilerinin oldugu etiketlerden de
yararlanilabilir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Gecen calismamizda duygularimiz Uzerine konusmustuk. Zaman zaman bizi
zorlayan farkl farkli duygular yasayabiliriz. Bazen korkariz, bazen kizariz. Onemli
olan bu duygulari hissettigimizde nasil ifade ettigimiz ve neler yaptigimizdir.
Duygularimiz bizi korur ve bize neler oldugunu anlatir. Duygularimizi dogru sekilde
ifade edersek rahatlariz ve sorunlarimizla basa cikariz.

2. Simdi sizlerle bir oyun oynayalim. Bakin burada bir labirent var (Ekteki yer alan
labirent gosterilir ve tahtaya asilir.) ve labirentten Badem’in ¢ikmasina yardim
edelim hep birlikte. Badem’in labirentten ¢ikmasi icin size sorular soracagim ve
sorulari cevaplayan, bir kart kazanacak. Labirentin anahtari olan bu kartla Badem’i
labirentten cikaracagiz. (Her 6Jdrencinin en az bir kart almasi ve bitin kartlarla
birlikte Badem’in ¢cikariimasi etkinligin énemli bir amacidir. Bitln 6Jdrenciler en az
bir soru cevaplamali ve kart kazanmalidir.)

Asagdidaki sorulara benzer sorular 6grencilere sorulur ve 6drencilerin cevaplamasi
sadlanir. Sorulari cevaplayan 6grenciye duygu Kkarti verilir ve “Badem’i labirentten
kurtardin.” denir.

» Salgin déneminde kendini nasil hissetmistin?

» Salgin déneminde nelere kizdin?

» Kizgin oldugunda neler yaptin? Baska neler yapabilirdin?

» Salgin déneminde nelerden korktun?

» Korktugunda neler yaptin? Simdi olsa ne yapardin?

» Salgin déneminde nelere mutlu oldun?

» Salginda kimlere yardim ettin?

(Sorular cesitlendirilebilir, 5nemli olan mutluluk ya da nese, keyif gibi duygularla
soruyu tamamlamaktir.)

SALGIN HASTALIK PSIKOEGITIM PROGRAMI
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3. Hepinize tesekkir ederim. Salgin déneminde yasadiginiz duygulari ifade ettiniz
ve hepiniz Badem’in labirentten kurtulmasina yardim ettiniz. Hep birlikte kendimizi
alkislayalim énce.

Simdi herkesin elleriyle capraz bicimde omuzlarina yavas sekilde vurarak sunlari
sdylemesini istiyorum:

(Uygulayici da kendisi kollarini capraz hale getirerek yavasca omuzlarina vurur ve
O6grencilere gosterir. Kelebek vuruslari da denmektedir bu ¢alismaya.)

» Salgin dénemindeki duygularimi taniyorum ve ifade edebiliyorum.

» Duygularim cok degerli.

» Duygularimi kabul ediyorum ve kendimi glicli hissediyorum.

» Duygularimin olumsuz etkileriyle basa cikabiliyorum

Bir sire kelebek vuruslari yukaridaki sézlerle koro halinde strddralir ve etkinlik

sonlandirilir. Bu etkinlikte 6drencilerin kendilerini daha glclU hissetmelerine destek
olmak 6nemlidir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Etkinligin sonunda 06grencilere kendilerini nasil
hissettikleri sorulur ve goéntlli 6grencilerin cevaplari alinir.

Odevler: -

Ogretmene Uygulayiciya Not: Kelebek vuruslari ¢cok hizli olmamalidir ve
o6grencilerin de bu calismayi sakin bir sekilde yapmalari saglanmalidir.
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Gelisim Alani: Sosyal-Duygusal

Siire: 40 dk.

Amaci:
“Salgindan bedenin nasil etkilendigini fark etmelerini saglamak”

“Salginin beden duyumlarina olan olumsuz etkisiyle bas etmelerine yardimci
olmak”

“GUcld yonlerini fark etmelerini ve ifade etmelerini saglamak”

Yontem: Yonlendirilmis hayal teknigi
Sinif Diizeyi: ilkokul

Materyal: Resim kagitlari ve boyalar

Uygulayicr i¢in On Hazirlik: Bu etkinlikte dnemli olan, cocuklarin bedenlerini
duygularinin nasil etkiledigini fark etmelerini saglamaktir. Etkinlikte kullanilan
hayal tekniginde ses tonunun sakin olmasina ve hayalin yavas yavas okunmasina
dikkat edilmesi 6nemlidir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklar):

1. Merhaba cocuklar, hatirlarsaniz énceki calismalarimizda farkh duygularimizdan
bahsettik. Duygularimiz olumlu, olumsuz, koéti ya da iyi dedildi. Duygularimiz
sayesinde kendimizi korumayi égreniyoruz. Duygular hakkinda konusmak onlarla
basa citkmamiza yardim eder. Duygularimizi givendigimiz birine sdylemek kendimizi
daha iyi hissetmemize yardim eder.

2. Salgin ddneminde zaman zaman korktuk, meraklandik ve sikildik hatirlarsaniz.
Hastaligin ne oldugunu anlamadigimiz zamanlarda da UGzgln duygular hissettigimiz
oldu. Simdi sizinle bir calisma yapalim. Hayalimizde bir yolculuda cikalim beraber.

3. (Uygulayici 6grencilere ucan balon resmini gdsterir.) Daha 6nce hi¢ ucan balona
bindiniz mi?

4. Simdi arkaniza yaslanin ve derin bir nefes alin. Kollarinizi rahat birakin.
Rahatladiginizi fark edin. Soylediklerime odaklanin. Su an ucan balonun icindesiniz.
Bu balonun icinde kimler olabilir distinin. Anneniz, babaniz, kardesleriniz ya da
sizin icin dnemli olan baska biri...

Balonun hava ile dolmaya basladigini hayal edin.

Yavas yavas yerden yUkseliyorsunuz, 6énce neler oldugunu anlamiyorsunuz, ne
hissediyorsunuz, bedeniniz nasil, kollariniz nasil, bacaklariniz nasil, omuzlariniz
nasil? Soéyle bir ddsdnun...

Yavas yavas yukseliyorsunuz. Ylkseldikce hissettiklerinize odaklanin. Acaba neler
olacak? Kendinizi nasil hissediyorsunuz? Bu duygunuz bedeninizi nasil etkiliyor?

Yavas yavas alismaya basladiniz. Balonda duygularinizi kimlerle paylasiyorsunuz?
Once ne oldugunu bilmediginiz icin kendinizi farkl hissetmistiniz. Simdirahatlamaya
basladiginizi fark edin.

Gokylzundesiniz su an ve etrafinizda kuslar var. Onlara el salliyorsunuz. Bulutlar ¢cok
gizel... Hadi simdi bulutlara da el sallayalim... Glnesli bir glindesiniz. Manzaranin
keyfini cikartin.

SALGIN HASTALIK PSIKOEGITIM PROGRAMI
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Balon alcalmaya basliyor...

Balon asagi dodru inmeye basladi, balon topraga degiyor simdi...Once sarsildi balon
ama simdi durdu...

Geri dénmek nasil bir duygu? Artik yerylzindesiniz ve rahatladiniz.
Gozlerinizi agabilirsiniz.

Gozlerinizi acabilirsiniz....

» Balon yolculugu nasildi?

» Balondayken neler hissettiniz?

» Vicudunuz nasil etkilendi? (Cocuklarin cevap veremedigi sorulara uygulayici
yardimci olabilir. Ornegdin balona ilk bindigimde ve havalandiginda ne olacagini
bilemedigim icin endiselendim ve karnim agridi. Sonra sevdiklerimden yardim aldim
ve rahatladim. Sizde nasil oldu? Siz kendinizi farkli hissettiginizde vicudunuzda
neler olur ve ne yaparsiniz?) gibi...

» Hangi 6zellikleriniz bu yolculukta yasadiginiz zorluklarla basa ¢cikmanizi sagladi?

6. Cok glizel cevaplar verdiniz, hepinize tesekklr ederim. Bazi yasantilar sonucu
vicudumuz etkilenebilir. Ornegin salginda endiselendigimizde ve korktugumuzda
omuzlarimiz, kollarimiz ya da bacaklarimiz etkilenir ve agrir. Onemli olan bu
durumlarla nasil bas ettigimizdir. Kendimizi rahatlatmanin yollarini bulabiliriz ve
rahatlayabiliriz.

7. Simdi herkesin bu ucan balonda yasadiklarinin ve yasananlarla basa ¢cikmasini
sagdlayan glcli yanlarinin resmini ¢izmesini istiyorum. Size verdigim kagitlara
resminizi cizebilirsiniz. Ogrencilere resim cizmeleri icin 15 dakika sire verilir ve
ardindan isteyen 6grencilerden cizdikleri resmi anlatmalari istenir.

8. Ogrencilere bu calismadan neler 6grendikleri sorularak etkinlik sonlandirilir.
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Kazanimin Degderlendirilmesi: Etkinligin sonunda 6grencilere neler éJrendikleri
sorulur ve duygularin bedene etkisi konulu kisa bir toparlamanin ardindan etkinlik
sonlandirilir.

Odevler: -

Ogretmene Uygulayiciya Not: Bu etkinlikte dnemli olan, cocuklarin bedenlerini
duygularinin nasil etkiledigini fark etmelerini saglamaktir. Etkinlikte kullanilan hayal
tekniginde ses tonunun sakin olmasina ve hayalin yavas yavas okunmasina dikkat
edilmesi 6nemlidir.
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Siire: Bir ders saati

Amaci:
“Salginin olumsuz etkilerini ifade etmelerini saglamak”

“Salgindan bir sekilde herkesin olumsuz etkilendigini fark etmelerine destek
olmak”

“Salgin sireciyle basa ¢ikma yollarini fark etmelerini saglamak”

Yontem: Soru-cevap

Sinif Diizeyi: ilkokul

Materyal: Resim kagitlari, Boyalar

Uygulayici icin On Hazirhk: Salgin slrecinde yasanan duygularin olumsuz
etkileriyle basa cikma konusunda hazirlanacak afisler icin gruplara 6nerilerde

bulunulabilir ve 06drenciler bas etme yollarini ifade etmeleri konusunda
cesaretlendirilmelidir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Salgin oldugunda ve salginin hendz ne oldugunu bilemedigimiz durumlarda zaman
zaman korktuk, endiselendik ve Gzuldik. Simdi endiselendiginiz ve korktugunuz
zamanlarda kendinizi dahaiyi hissetmek icin neler yaptiginizi disinmeniziistiyorum.
MUmkuUn oldugu kadar ¢cok sey sdyleyebilirsiniz. Endiselerden, sikintidan, bazen de
stresten kendinizi korumak ve rahatlamak icin neler yaparsiniz? Kim séylemek ister?

2. Ogrencilerin bitin sdyledikleri sirayla ve dzenle tahtaya yazilir. Ne kadar cok sey
vazilirsa o kadar etkili olacaktir. Bu nedenle 6grenciler bas etme yollarini sdylemeleri
icin tesvik edilir. Gerekirse uygulayici kendisi de 6rnekler verebilir.

3. Ogrencilerin gorUsleri alinarak tahtaya yazildiktan sonra dgrencilere “Sizlerin
de gbrdigu gibi hepimizin sikintilarla basa ¢ikmasi icin kullandigi farkh yéntemler
var. Bu yontemler icinde benzerlikler ve farkliliklar bulunmakta. Séyle bir bakalim
bunlara. Benim hi¢ aklima gelmemisti ama glzel bir fikir dediginiz bir éneri ya da
basa cikma yolu var mi?

Cok gtlizel ve hepinize tesekkir ederim katkilariniz icin. Ayrica gérdtginiz gibi
sikintilarimizla basa cikmak icin hepimiz farkl yollar deniyoruz. O zaman biz
farklhliklarimizla gtcliyQz.

4. Simdi gruplar olusturacagiz ve olusturacagimiz gruplardan salginda endiselerle
basa cilkma konusunda dneriler iceren bir afis hazirlamanizi isteyecegdim.

Grup olusturmak icin her 6grenciye Tden 5e kadar bir numara verilir ve birlerin,
ikilerin, Gclerin, dortlerin ve beslerin bir araya gelerek grup olusturmalari sagdlanir.
Sinif sayisina gére bu rakamlar degdisebilir. Her bir grubun en az Uc¢ kisiden olusmasi
etkinlik icin daha saglikh olabilir.

5. Gruplar bir araya geldikten sonra yonerge tekrar edilebilir ve gruplarin calismalari
takip edilebilir. Her grup calismasini bitirdikten sonra gruptan secilen bir liderin
hazirlanan afisi sinifa sunmasi istenir. Bltn gruplar sunumlarini tamamladiktan
sonra 6grencilere tesekkir edilir.

6. Uygulayicr; “Son olarak buglnki calismamizdan neler 6gdrendiniz ve neler
hissettiniz, kimler paylasmak ister?” diyerek 6grencilerin paylasimlarini alir ve
ogrencilere tesekklr ederek etkinligi sonlandirir.
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Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerin bu oturum siresince salgin hastaligin
etkilerini ve bu etkilerle bas etme mekanizmalarini fark etmelerini 6nemlidir. Bu
noktada bu oturuma katilan 6grencilerin salgin hastaligin etkilerini bilmeleri, salgin
hastalik stresince kullandigi bas etme becerilerini fark etmeleri ve yeni bas etme
becerileri kazanmalari bu oturumun amacina ulastiginin goéstergelerindendir.

Odevler: Ogrenciler bu oturum siiresince fark ettikleri var olan bas etme becerilerinin
etkililigini aile Uyelerine anlatir. Yeni 6grendikleri bas etme becerilerinin olasi
sonuclarini aile Gyeleriyle paylasir.

Uygulayiciya Not: Bazi 6grenciler salgin dénemini cok daha adir gecirmis ve kayip

yasamis olabilir. Bu nedenle olumsuz etkileri olabilecek duygu ifadelerini yogun
ifade eden 6grencilerle bireysel olarak calismak ve takip etmek gerekebilir.
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Siire: Bir ders saati

Amaci:
“Salgin durumunda yalniz olmadiklarini fark etmelerini saglamak”

“Ogrencilerin kendilerini glivende hissetmelerine destek olmak”

Yontem: Soru-Cevap
Sinif Diizeyi: ilkokul
Materyal: Tasimak icin bir balon veya top ya da bunu koymak icin sepet, kutu

veya poset- Resim kaditlari- Boyalar

Uygulayici icin On Hazirlik: Uygulayicinin gereken malzemeleri etkinlik éncesi
hazirlamasi ve balonla ya da topla gerceklestirilecek etkinlik icin 6drencileri
motive etmesi, 6grencilerde merak uyandirmasi etkili olacaktir. Ayrica sosyal
destek kaynaklarini ifade etmekte glclik ceken &grencilerin zorlanmamasi
6nemlidir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. “Ellerinizi ve ayaklarinizi kullanmadan balonu bu sepete (kutu, poset de olabilir)
nasil ulastirirsiniz? Cocuklarin gérusleri alinr.

Eger gruptan, yardim alirim gérsi cikarsa uygulayici,
“Guzel fikir peki yardim alarak nasil gotirtrsiniz hadi deneyelim.” der.

Burada 6nemli olan, 6grencilerin birbirlerinden destek alarak balonu tasimasini sag-
lamak. Sirt sirta, omuz omuza vererek balonlar tasinabilir. Uygulayici da érnek gdste-
rebilir.

2. Eger gruptan “Destekle yardimlasarak yapariz.” fikri cikmazsa uygulayici “Yardim-
lasmak konusunda ne dersiniz?” dnerisini iletir ve yine birlikte balonlari tasimasi is-
tenir. Balonlar1 6grenciler sirt sirta ya da omuz omuza vererek tasirlar ve 6égrencilere
birlikte tasimaya calistiklari ve birbirlerinden destek aldiklari icin tesekktr edilir ve
o6drencilerin tekrar yerlerine oturmalari istenir.

3. Etkinligin bu asamasinda uygulayici 6drencilere asagidaki sorulari sorar:

“GUnltk yasaminizda caniniz sikildiginda, zorluk yasadiginizda, bir seye tzuldigu-
nlzde ya da yardima ihtiyaciniz oldugunda kimlerden yardim istediginizi distinmenizi
istiyorum. Evde size yardim eden ve size destek olan aile tyeleri kimler? Bu, bir kisi de
olabilir, birden fazla kisi de olabilir.”

4. Ogrencilerden teker teker cevaplar alinir ve dgrencilere tesekkir edilir. Eger 69-
renciler cevap vermekte zorlanirsa uygulayici 6rnekler vererek kendisi model olabilir.

e GONUIIG 6grenciler sunumlarini bitirdikten sonra bitlin égrencilere katihmlari icin te-
sekkur edilir. Ardindan “Evet cocuklar hepimiz aile icinde, evlerimizde zorluklar yasa-
yabiliriz. Bu zorluklarla basa cikarken aile Gyelerinden bize yardim eden blyUklerimiz
olabilir. Bazen annemiz, bazen babamiz, bazen akrabalarimiz ve bazen komsularimizla
arkadaslarimiz bize zorluklarla basa ¢ikmamizda yardimci olurlar.”

“Simdi de sizlerden evde bu konustuklarimizi distnlp bu duruma uygun bir resim
cizmenizi istiyorum. Bu sizi ve size evde destek olan aile Gyelerinizi, akrabalarinizi,
arkadaslarinizi da icerebilir. Bu resmi ailenizle paylasabilirsiniz.” diyerek etkinligi ta-
mamlar.
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Kazanimin Degerlendirilmes: Bu etkinlik kapsaminda cocuklarin sosyal destek
kaynaklarini fark etmeleri 6nemlidir. Bu nedenle sirec¢ icerisinde 6grencilere
sosyal destek kaynaklari sorulmaktadir bu noktada alinacak cevaplar kazanimin
degerlendirilmesi acisindan énemlidir.

Odevler: Evde bu etkinlikte konusulanlari dustinerek duruma uygun bir resim
cizmenizi istiyorum. Bu sizi ve size evde destek olan aile Uyelerinizi, akrabalarinizi,
arkadaslarinizi da icerebilir. Bu resmi ailenizle paylasabilirsiniz.

Uygulayiciya Not: Salgin déneminde 6nemli sosyal destegini kaybetmis bir 6grenci
varsa bu 6grenci ile kayip ve yas konusunda bireysel olarak calismak gerekecektir.
Bu 6grencinin diger sosyal desteklerini fark etmesini saglamak da énemlidir.

Etkinligi Gelistiren: Bu etkinlik 14-18 Mayis 2021 tarihinde gerceklestirilen calistaya
katilan rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin katkilariyla hazirlanmistir.
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Siire: Bir ders saati

Amaci
“Olumlu 6zelliklerini fark etmesini saglamak”
“Salgin ddneminde etkili olan glcli yanlari kesfetmek”

“Gelistirilebilir 6zelliklerini fark etmesini saglamak”

Yoéntem: Drama
Sinif Diizeyi: ilkokul

Materyal: Her dgrenci icin ekteki ugur b6cedi resmi, kalemler ve boyalar, ugur
bocedini tutturmak icin bir cubuk, eder yoksa kagittan cubuk sekli olusturulup
kullanilabilir.

Uygulayici i¢in On Hazirhik: Butin 6grenciler icin ugur bdcedi resmi temin edilir.
Okuma yazma bilen d6grenciler iyi olduklari alanlari veya konulari yazabilir, hentiz
yazamayan 6grenciler ise iyi olduklari konularin sembollni cizebilir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Merhaba cocuklar, bugiin neleri iyi yapabildigimizi distinecegiz hep birlikte. Simdi
herkes hangi konularda iyi oldugunu disinsin. Ornedin bazilariniz annenize
yardim etmekte iyi olabilir, bazilariniz odasini toplamakta iyidir, bazilariniz kardesi
ya da arkadasiyla oynamakta, bazilariniz ise resim cizmekte iyidir. Simdi kim hangi
konuda iyi oldugunu sdylemek ister?

Uygulayici cocuklarin kendi iyi yaptiklari seyleri distinmelerine, bulmalarina ve
ifade etmelerine yardimci olur. Etkilesimin ardindan édrencilere asagidaki yonerge
verilir:

Simdi sizlere ugur bocedini dagitacagim ve hepinizin ugur bdcedinin Gzerindeki
bosluklara iyi yaptidiniz seyleri ya da bu seylerin simgesini cizmenizi ya da
yazmanizi istiyorum. Ornegin resim cizmekte iyi oldugunuzu disiinlyorsaniz resim
kalemleri de cizebilirsiniz. Herhangi bir simge ile de anlatabilirsiniz. Ya da isterseniz
yazabilirsiniz.

Ogrencilere ugur bdcedi resimleri dagditilir ve bitin dgrencilere iyi oldugu konulari
cizmeleri konusunda gerekirse yardimci olunabilir ya da fikir verilebilir. Onemli olan
oOgrencilerin kendi iyi oldugu konulari resimle ya da sembolle ifade edebilmesidir.
Herkes ugur bdcedini cizip boyadiktan sonra bu resimler bir cubukla tutturularak
bayrak seklinde durmasi saglanabilir. Bunun icin uygun olan farkh bir materyal de
kullanilabilir. Her cocuk kendi ugur bdcegini bayrak seklinde kaldirir. Uygulayici bir
muzik acar ve cocuklar dans ederek kendi ugur bdcedini sinifa gdsterir ve anlatir.
Bu asamada eglenmeleri ve keyif almalari saglanarak etkinlik tamamlanir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Etkinligin sonunda &drencilere “Bugln neler
6grendiniz?” sorusu sorulur ve bu soruyu cevaplayarak bu cevaplari arkadaslariyla
paylasmalari saglanir.

Odevler: -

Uygulayiciya Not: Giicli yanlarini bulmakta gUclik ceken dgrenciler icin érnekler
verilebilir. Bu asamada uygulayici kendi yasantilarindan érnekler verebilir.
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Siire: Bir ders saati

Amaci:
“Salgin sonrasindaki planlarini disinmelerini saglamak”

“Salgin sonrasindaki planlarini ifade etmelerini ve paylasmalarini desteklemek”

Yontem: Soru-cevap

Sinif Diizeyi: ilkokul

Materyal: Boya kalemleri-Post-it-Uye sayisi kadar bavul resmi

Uygulayici icin On Hazirlik: Bu etkinlikte 6nemli olan, &grencilerin kendi planlarini
ve hayallerini belirleyebilmesi ve salgin sonrasi icin 6grencilerin umudunu

artirabilmesidir. Etkinlik strecinde cocuklarin umudunu artirmaya yonelik
konusmalar da yapilabilir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari)

Merhaba cocuklar, buglin hep birlikte gelecege iliskin bir yolculuk planlamaya ne
dersiniz! Bu, 6zellikle salgin sonrasi icin bir planlama olacak. Oncelikle diisinmenizi
istiyorum:

» Bir yere gitmek icin nasil hazirlanirniz? Neler yapariz?
Eger 6grencilerden “Bavul hazirlarim.” gibi bir yanit gelmezse yardimci olmak icin

» “Peki esyalarimizi nereye koyariz?” sorusu sorularak cocuklarin disinmesi
saglanir.

Bavul ya da canta gibi cevaplar alininca herkese ek T'deki bavul resmi dagitilir ve
“Bu sefer bavullara esyalarimizi degdil planlarimizi ve hayallerimizi koyalim.” der ve
post-itleri dgrencilere dagitir.

“Simdisizlerdensalgin sonrasticin planlarinizi, isteklerinizi, hayallerinizi disinmenizi
istiyorum.” denir ve 6grencilere bunun icin 5 dakika sUre verilir. Yazmakta gtclik
ceken 6grencilerin ya da isteyen 6grencilerin resim yapabilecekleri belirtilir.

Ogrenciler post-itlere yaptiklari resimleri ya da vyazilanlar tek tek bavullara
yapistirirlar. Eger post-it bulunmazsa renkli kalemler de kullanilabilir.

Planlarini ve hayallerini yazan ya da cizen édrencilerin bavullarini stisleyebilecekleri
soylenir.

Bavullari hazir oldugunda 6grenciler tek tek yazdiklarini ve cizdiklerini gruba
anlatirlar ve ardindan 6gdrencilere bavullari verilir. “Bavullariniz hazir. artik gelecege
yolculuga cikabilirsiniz.” denilir.

Son olarak 6grencilere salgin konusundaki yapilan calismanin sona geldigini
ve bu slre¢ boyunca 6grenciler kendileri icin neler 6grendigi sorulur ve calisma
tamamlanir. Sonlandirma asamasinda herkese calismaya katildigi ve calismalarini
paylastigi icin tesekkdr edilir.
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Kazanimin Degerlendirilmesi: -

Odevler: Ogrencilere evde aileleri ile bu bavullarinin anlamlarini paylasmalari
istenir.

Uygulayiciya Not: -

Etkinligi Gelistiren: Bu etkinlik 14-18 Mayis 2021 tarihinde gerceklestirilen calistaya
katilan rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin katkilariyla hazirlanmistir.
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Cocuklar kendileri, aileleri ve
arkadaslarinin salgin doneminde
hastalanmasi konusunda
endiselenebilirler. Bu yas donemindeki
¢ocuklar duyduklarini ve gordiiklerini
abartma egiliminde olabilirler. Soylenen
her seye ¢ok kolay inanabilirler.
Yasadiklari durumun ne oldugunu tam
olarak anlayamadiklarindan abartilara ve
yanlis anlatimlara kolaylikla kanabilirler.
Cocuklarla salgin konusunda nasil
konusulacagdi, ne kadar bilgi verilecegi
gelisim dénemlerinin 6zelliklerinden
dolayi farklihk gostermektedir.
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