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Koronavirus ile ilgili
bilimsel, somut ve

i bilgi Kendiniz igin
Qerf;el‘(;.;l.bllgller giinlik amaclar
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Koronavirus riskinden
korunma yontemlerini
ogrenin ve vygulayin.
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Arkadaslarinizia ve
vakinlarinizla iletisim
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kurmaya devam edin. i‘
Saghginizi
onemseyin.
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Zamaninizi yeni bir
beceri gelistirmek
icin kullanin.

Fiziksel aktivite
\ ve canlihginizi
koruyun.
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gecirin.

Dinlenin.
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@ *’ Toplumsal
' dayanismayi
pekistirin.

Dusuncelerinizi
gozden

gecirin. |

% Uzmana
basvurun.
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Bu afis Milli EGitim Bakanligi tarafindan UNICEF'in finansal destegi ile Zorlayici Yasam Olaylarinda Psikoegitim Projesi (ZOYOP) kapsaminda hazirlanmistir.




