DOWN
SENDROMU




DOWN SENDROMU TANIMI

Farkliyim,farkin
da misin?

@ Down Sendromu genetik bir farklilik, bir kromozom
anomalisidir. En basit anlatimi ile siradan bir insan
vucudunda bulunan kromozom sayisi 46 iken Down
Sendromlu bireylerde bu say1 u¢ adet 21.
kromozom olmasi nedeniyle 47 olmaktadir.

© Down Sendromu tedavi edilebilen bir hastalik
degil, genetik bir farkliliktir.




DOWN SENDROMLU BIREYLERIN
OZELLIKLERI

® Agiz kaslar1 gevsek olup, dil sarkiktir.
® Avuc icinde iki yerine genellikle tek cizgi vardir.

@ Kaslar gelismedigi icin, yumusak bir kas dokusuna
sahiptir.

@ Kafatasi cap1 normal cocuklardan kucuktur.
@ Ciltleri kurudur.

Simian Line Normal Palm




@ Kulaklarn kucuktur, ust kisminda deri yapisiktir.
® Parmaklari ice kivriktir.
® Sac1 duz, seyrek ve yumusaktir.

® Burunlan basik ve kucuktur. :
’ Inatciyim

ama cok
tatlyim®©

@ Parmaklarn dolgun, kisadr.




DOWN SENDROMU NEDEN
OLUR?

@ Down sendromu bebekteki 21. kromozom ciftinde fazladan bir
kromozom bulunmasi nedeniyle ortaya cikan bir durumdur.

® Anne babanin tasiyici olmasi durumunda bebegin de Down
sendromlu olma riski yuksektir. Bu da Down sendromunu genetik
bir rahatsizlik yapar ancak sendrom anne babadan gecmeden de
olusabilir. Bebegin Down sendromlu dogmasinin en temel
nedenlerinden biri annenin yasi olarak gorulur

@ Ailede down sendromuna sahip birey olmasi ve genetik
translokasyon olmasi.




DOWN SENDROMUNDA AILE ICIN

TAVSIYELER

Yeni calismalar
takip edin.

Oyun ve
sarkilarla
cocugunuzun dil
gelisimine
katkida
bulunabilirsini

Sosyal hayat
destekleyici
olabilir.

Cocugunuzun
bagimsiz
yasayabilmesine
olanak saglayin

Sosyallesmeyi
unutmayin

Acil numaralan
ogretebilirsiniz




DOWN SENDROMUNDA
OGRETMENLER ICIN TAVSIYELER

Down Sendromlu ¢ocuklar saglik
sorunlari1 olmazsa, egitimde ¢cok
alic1 olabilen (;ocuklardm

® Odul kullanma, egitimlerinde ¢cok
etkili olabilir. Blyuk kas
becerileri, 6z bakim becerileri,
algi-dikkat-taklit-kavram
becerileri ve sosyal becerileri
sistemli ve uyumlu bir calismayla
belirli bir seviyeye getirilebilir.

@ Egitimlerinin temel hedefleri
dikkat gelismesi, komut alma,
hareket gelisimi ve grup i¢i
iletisim olmalidir.

® Down sendromlu ¢ocuklarin
egitiminde miizik, sanat, oyun ve
dramanin 6zel 6nemi vardir. Bu
cocuklarin miizige karsi
duyarliliklar1 fazladir. Ses ve
hareket ritmi blylk oranda
ilgilerini ceker.




