


BAŞARAMAYACAĞIM

BAŞARAMAM

BAŞARMAK İSTİYORUM

NASIL BAŞARABİLİRİM?

DENEYECEĞİM

BAŞARABİLİRİM

BAŞARDIM ☺

ÖZ YETERLİK



AKADEMİK ÖZ YETERLİK NEDİR? 

Bireyin; bir işi başarmak için gerekli 

olan bilgi ve becerileri   

VE

Bu işi başarı ile tamamlayabilme 

konusunda kendine ilişkin olan inancıdır. 



ÖZ YETERLİK 
İNANCI

HİSSETTİKLERİMİZ

DÜŞÜNDÜKLERİMİZ

BİLGİ VE BECERİLERİMİZ

DAVRANIŞLARIMIZ



Öz yeterlik inancı; her türlü davranış girişiminin 

başlayıp başlamayacağını, başlayan bir davranışın 

ise devam edip etmeyeceğini belirleyici güce 

sahiptir.



AKADEMİK ÖZ  YETERLİK

KENDİMİZE İNANMALIYIZ

BİRAZ KAYGI ☺
BEDEN VE RUH 

SAĞLIĞI 

KİTAP 
OKUMALIYIZ

KENDİNİ KEŞFET 
VE PES ETME



















ULAŞABİLECEĞİNİ HİSSETTİĞİN 
HERŞEY SANA AİTTİR.


