DIJITAL BAGIMLILIK




UZUN SURE EKRAN KARSISINDA
KALDIGIMIZDA CiDDi SAGLIK
SORUNLARI OLUSABILIR!!!
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4. Tam da boyle degil miyiz?
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BAGIMLILIGI;

BEYIN FONKSIYONLARINDA
BOZULMALARA NEDEN OLUR
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SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI

® Sosyal medya bagimliligy, siirekli gevrim igi
olma istegi ve olunmadigi donemlerde
huzursuz ve mutsuz hissedilmesi durumudur.

® Iletisim sorunlari, yalnizlik ve asosyallesme
sosyal medya bagimliigina iten
sebeplerdendir.

® Bubagimllik 6zellikle gocuklar ve gengler igin
daha ¢ok risk teskil etmektedir.
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