
 DİJİTAL BAĞIMLILIK

 



UZUN SÜRE EKRAN KARŞISINDA 
KALDIĞIMIZDA CİDDİ SAĞLIK 

SORUNLARI OLUŞABİLİR!!!





UZUN SÜRELİ BİLGİSAYAR OYUNLARI 

OYNAMAK
DİKKAT VE ODAKLANMA PROBLEMLERİNE 

NEDEN OLABİLİR !!! 



HEDEFİNE ULAŞMAK İÇİN;
TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞINA

HAYIR



DURMASINI 
BİLİN!!!

BİLGİSAYAR

CEP TELEFONU

TABLET

ile oynarken



OYUN 
BAĞIMLILIĞI;

BEYİN FONKSİYONLARINDA 
BOZULMALARA NEDEN OLUR 












